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震災から２年「いのちの森」
の希望と課題

東日本大震災から、間もなく2年。被災地
は、いまだにがれきの山が積み上げられ、
復興はまだ道半ばという印象です。名古
屋からの支援も、息長く続いています。東
北のタネを、この地域で芽吹かせ、再び
東北へ。まさに、がれきから「希望の花」
を咲かせるような試みを、追いました。
（特集Ｐ２.３）

愛知で育てられた苗木も植えられている宮城県岩沼
市の「千年希望の丘」プロジェクトの実験地

いまだにがれきの山が積み上げられ、分別処理が続く
宮城県石巻市の市街地

東北から愛知に送られたドン
グリ（ＮＰＯ法人どんぐりモン
ゴリ提供）

愛知で芽吹いた東北のタブノキ
（大口町の造園会社エスペックミックで）

モリコロパークで名古屋の園児も苗木づくり
（昨年6月、どんぐりモンゴリ提供）



特 集 震災から2年　「いのちの森」の希望と課題

仙台市から15㌔ほど南、仙台空
港の一部を抱える人口 4 万人余りの
宮城県岩沼市は、市域の 48％が大
津波にのまれ、180 人以上が犠牲と
なった被災地です。沿岸部の公園
は、めっきり人通りがなくなってしまい
ましたが、今その一画に長さ約 300
㍍の新たな「丘」が生まれています。
市が進める「千年希望の丘」という
復興プロジェクトの実証実験地です。

丘に植えられている約 6,000 本の
木は、岩沼や仙台、石巻などで採

取したドングリを、愛知県を含む全
国の協力者が苗に育てたタブノキな
ど。その苗木の下には、震災で生
じたがれきの一部が埋まっています。
がれきの処理と、緑化による環境再
生、そして次の巨大津波に備える
防災林や避難場所の整備。この丘
は、それらを一挙に解決する「森
の防潮堤」を東北の太平洋岸 300
㌔に渡り、約 9,000 万本の植林によっ
て築こうという壮大なプロジェクトの、
小さな第一歩なのです。

被災地はまだ問題が山積みです。
2 月上旬、宮城県石巻市のふ頭に
は依然として大きながれきの山があ
り、何台ものクレーン車が忙しそうに
動いていました。特に今は廃車の山
が目立ちます。
「やっぱり目にするたびにつらい記

憶はよみがえる。ただ、もうがれきの
問題より、あすどうしていくかという問
題のほうが大きいけどねえ…」

住民の一人はこうつぶやきました。
石巻市災害廃棄物対策課によれ

ば、市内で発生した災害廃棄物、
つまりがれきの量は最新の見直しで
290 万㌧。当初は 600 万㌧とも推計
されていましたが、解体せずに補修
する家屋が多かったことや、自然に
分解された分などが差し引かれて半
減しました。そのうち 9 割以上の
275 万㌧は市内 21カ所の仮置き場
に集められ、昨年末時点で約 6 割
の 167 万㌧がリサイクルや埋め立て
などの二次処理工程に回されまし
た。一部は広域処理として北九州

市や東京都に運び込まれています。
同課の担当者は「何とか 2013 年

度中に処理が完了するめどがつい
た」としながら、「市の埋め立て場

は今回の処理でかなり埋まってしまっ
た。次の処分場を早く探さないと、
この先10年でごみがあふれてしまう」
と危機感を募らせていました。

森の防潮堤を提唱しているのは、
横浜国立大学名誉教授の宮脇昭さ
ん。シイ、カシ、タブなどの常緑広

葉樹を主体として、その土地にあっ
た多様で重層的な森をつくる「宮脇
方式」の植樹で知られる植物生態
学者です。

震災がれきは無害なものを選別
し、土と混ぜ合わせて埋め立てます。
その丘に適切な植樹をすれば、が
れきと土壌の間にしっかり根が張っ
て、安定した森になるというのが宮
脇さんの考え方。実際、東北では
根こそぎ倒された海岸林のマツに対
し、地中に深く根を張った広葉樹中
心の森が津波に耐えて残った地域
があるそうです。宮脇さんはそうした
森の植生を詳細に調査したうえで、

「今こそ東北に森の防潮堤を」と呼
び掛け始めました。

その前に立ちはだかったのは官庁
の法規制やしがらみの壁です。国
土交通省はコンクリート堤防の建設
にまい進。がれきの広域処理や仮設
焼却炉の建設を進める環境省は廃
棄物処理法上の問題をはじめ、木
質がれきの埋め立てはメタンガスの
発生や地盤沈下を招くと激しく抵抗。
海岸防災林の再生で従来のマツ林
にこだわる林野庁は、広葉樹では津
波に対して効果が限られると譲りま
せんでした。

しかし約 1 年をかけて粘り強く交
渉するうちに賛同者は増え、広域処
理方針の迷走もあって国も「実証試
験としてなら」「木質がれきの中でも
丸太なら」などと条件付きで認める
方向に変わっていきました。昨年 4
月の岩手県大槌町、5 月の岩沼市を
皮切りに、気仙沼市や山元町などで
市民レベルの植樹活動がスタート。
今年に入って宮城県七ヶ浜町などで

も検討が始まっています。
プロジェクトの現地事務局「いの

ちを守る森の防潮堤推進東北協議
会 」（TEL 022-234-5327）の日置
道隆会長は「100 年もつかどうかわ
からないコンクリートの堤防を画一的
に造ることが、震災を経験した私た
ちが次の世代のためにすべきことと
は思えません。森の防潮堤がすべ
てを解決するわけではないでしょう
が、人間中心主義をあらため、自然
と共生した復興の要

かなめ

にはなるでしょ
う。まずは実証試験を進めて、皆さ
んの目で実際に見てもらいたい」と
話しています。6 月には岩沼市でさら
に 18,000 本ほどを植樹する計画が
決まったそうで、植樹への協力や寄
付などを呼び掛けています。
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紙袋の取っ手のひもを集めて新聞、段ボールを縛るのに再利用しました。かわいい紙袋や丈夫な紙袋が大小たくさ
んたまっていて、他の活用法を考えています。（名東区・主婦・49歳）エコアイデア

多様な木々で津波に備える「森の防潮堤」

残るがれき、処分場ひっ迫

法規制の壁越え、国も動き出す
宮城県岩沼市で「千年希望の丘」プロジェクトの実証実験として始まった森の防潮堤づくり
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宮脇さんらが構想する森の防潮堤づくりの図解

森の防潮堤の計画範囲
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震災から2年　「いのちの森」の希望と課題

長久手市の愛・地球博記念公園
（モリコロパーク）に、牛乳パックを
植木ポット代わりにした苗木が並ん
でいます。手作りの看板には守山
区の「ひまわり幼稚園」や名東区の

「藤が丘小学校」の名前。名古屋
の子どもたちも手がけたこの苗木
は、岩沼市の「丘」に植えられる
予定で育てられています。
「震災の年の 4 月から苗木づくり

を始めて、3,000 本ほど育てた一部

を昨年、すでに岩沼市に送りました。
秋にはまた 1 万個以上のドングリが
届いたので、愛知の各地でこのよう
に育ててもらっています」。こう話す
のは、長久手市の NPO 法人「ど
んぐりモンゴリ」（TEL 0561-61-
3329）理事長の角和保明さん。も
ともとモンゴルの砂漠緑化や三河地
方の森づくりに励んでいた角和さん
の団体は、震災前から東北のドング
リを手に入れていた縁で、岩沼市の

プロジェクトに参画。モリコロパーク
を管理する愛知県公園緑地課など
と共同で、苗木づくりに励んでいます。

「東北では人間も動物も多くの命
をなくしました。その本来の環境が
戻ってこその復興。時間はかかりま

すが、こうして苗木をつくり続けるこ
とで、子どもたちにいつまでも被災
地を忘れないようにと呼び掛けてい
ます」という角和さんたちは、森づ
くりの意義をよく理解し、息長く協力
してくれる団体を募っています。

「森の防潮堤」を唱える宮脇さん
の植樹方式は、名古屋近郊でも東
海市の新日鐵住金名古屋製鉄所
や、自動車部品メーカー三

さ ん ご

五の豊
橋工場の防災林づくりで採用されて
います。静岡県の浜岡原発でも、
津波対策としてかさ上げされている
コンクリートの防波壁に向かい合う

敷地の周りは「宮脇式」の植林。
しかもこれらの苗木の大半は、数十
年前から愛知県大口町の造園会社
が育成しているなど、民間レベルで
のかかわりは少なくありません。

しかし、名古屋ではコンクリート堤
防の強化がもっかの課題。2 年前
の震災以降、中部圏でも行政のさま

ざまな災害対策が見直されてはいま
すが、「森の防潮堤のような対策が
検討されたことはない」（環境省中
部地方環境事務所）。がれき処理
についても、東北の教訓を反映させ
た従来以上の対策はまだ打ち出せ

ていないのが実状です。この地域
を襲う「南海トラフ」の巨大地震で
は東北以上のがれきが発生すること
は必至。森の防潮堤のような発想
や提言に、行政ももっと目を向けてよ
いのではないでしょうか。

廃棄物の研究者として、地震か
ら約 1 カ月後に石巻市など宮城県
の被災地へ調査に入りました。想像
を超えたがれきの量に、本当に処理
できるのだろうかとぼう然としました。
でもその後、定点観測的に被災地

を見ると、がれきはみるみる片付い
ていきます。役所も業者もボランティ
アも、まさに死にものぐるいでみんな
頑張っていました。

特に驚いたのは家電です。4 月
の段階では仮置き場に山積みでし

たが、8 月にはもうほとんどなくなっ
ていました。普段のリサイクルの仕
組みがスムーズに機能したのだと思
います。

一方で、自動車は原則、1 台ごと
に所有者を確認しなければならない
複雑な仕組みのため、後から後か
ら仮置き場に運び込まれて、今も被
災地を圧迫しています。これは制度
の問題です。名古屋は車が多い地
域ですから、震災時は車の処理が
大きな問題になるでしょう。早急なリ
サイクル制度の見直しが必要です。

宮城県内全体で発生したがれき
の量は今のところ920 万㌧との推計
ですが、そのうちまだ 100 万㌧の県
外処理分のめどがついていません。
このうち約 7 割は泥やさまざまな素
材が混合していて、焼却にもリサイ
クルにも回せず、埋め立て処分する
しかないものです。徹底的にリサイ
クルに回して使い倒して最後は焼却
しても、それでも残るものが 70 万㌧
もあるのです。そういう意味で、まだ
まだ東北の震災は終わっていません。

誰だって災害で大切なものは失い
たくないですよね。災害廃棄物は出
ないほうがいい、つまり「発生抑制」
も大事です。東北の教訓から、高
価な家財はできるだけ 2 階に上げて
おくなど、災害が起こったときにどう
なるかを日ごろからイメージしておきま
しょう。また、名古屋では台風や集
中豪雨が身近な災害です。大雨の
前に車をスーパーの屋上駐車場や
公共施設のできるだけ高いところに
移動させられるような仕組みも、地域
ぐるみで考えていくべきだと思います。
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1人1人別々の部屋に閉じこもらないで、ひとつの部屋に集合し談笑しながらコミュニケーションをはかり、
家族円満にすごせば、ものすごくエコになります。（緑区・無職・68歳）

　今回の取材中、石巻市の

住民にはこうも言われました。

　「あんまりがれき、がれきと呼

ばないで。誰だって捨てたくて

捨てたもんじゃない。大事な財

産なんだから」

　確かにその通りだと思いま

す。私も災害直後に入った現

場の足元で、たくさんの思い

出の品や写真が泥にまみれて

いるのを見て、胸が詰まりまし

た。

　「森の防潮堤」も、そうした

被災者感情に寄り添う発想が

原点にあります。埋めるのは

単なるがれきではなく、被災者

の生活の一部であり、一つ一

つの思い出。それらを丁寧に

地元の土で埋め立てることで、

失われた命を悼み、災害の教

訓を次代に引き継ぐ意味があ

るのでしょう。

　安全性や効果をめぐっては、

乗り越えるべき課題、検証す

べき問題が少なくないことは明

らかです。それでも、このプロ

ジェクトが被災者にとっての希

望や鎮魂、そして「心の復興」

につながるのならば、とことん

可能性が追求されていってほ

しい。モリコロパークの苗木

の成長を見守りながら、そう願

い続けたいと思います。

（関口威人、表紙写真も）
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編 集 長 コ ラ ム

「森の防潮堤」の苗木づくりには、名古屋地域の協力者も少なくありません。自然と人の共生を探りながらの復興は、私たちのまちづく
り、環境づくりにも大きな参考となることでしょう。震災がれきの処理については、研究者として被災地に通い続けている豊橋技術科学
大特任研究員の岡山朋子さんに、私たちが考えるべき教訓を聞きました。

復興の環境づくり、名古屋の子どもらも協力

「宮脇式」かかわり深い中部

ごみ出さない工夫、非常時に有効
インタビュー　豊橋技科大特任研究員・岡山朋子さん
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＜プロフィル＞ NPO法人中部リサイクル
運動市民の会スタッフを経て、名古屋大学
大学院環境学研究科で環境学の博士を取
得。05年に名古屋大エコトピア科学研究
所特任講師、12年に豊橋技科大特任研
究員。名古屋市のスーパーなどから出る生ご
みをたい肥化して野菜をつくる「おかえりやさ
い」プロジェクトのリーダーも務める。

3



Mar.2013 Vol.166
地下納戸用の除湿機のたまった水を屋外の容器にため、花の水やりに利用しています。

（緑区・会社員・52歳）エコアイデア4 CSR 広報



特集取材のお土産、宮城県岩沼市の手作り高級

漬物「相傳（あいでん）商店 奈良漬け」（370g、

1,575 円）。酒かすをふんだんに使い、じっくり

手間暇かけて漬け込んだ香味豊かな老舗の漬物。

全国農林大臣賞受賞。

●問い合わせ／相傳商店　TEL 0223-22-5000

尾張徳川家の姫君のためにあつ

らえられた豪華な雛（ひな）人形

や雛道具が伝えられる徳川美術

館（東区徳川町1017）で「尾張徳

川家の雛まつり」展が開催。

●日時／4月7日（日）まで 10:00～17:00（入館は16:30まで）月曜

休館　●料金／一般1,200円、高･大学生700円、小･中学生500

円（毎週土曜は小･中･高校生無料）　●提供／徳川美術館 TEL 052-

935-6262

鉄道ファンや有名鉄道ショップが出展

するフリマを中心に、鉄道模型走行

展示や機関車ライド試乗など。

●日時／3月23日（土）・24日（日）

10:00～17:00　●会場／吹上ホー

ル　●料金／大人900円、小学生以下600円、2歳以下無料　●問

い合わせ／鉄道フェスティバル運営事務局　TEL 052-951-0450

毛先だけの交換で使える財布にも環境にもやさし

いヘッド交換式歯ブラシ「Sa･Le･Do」1本と、替え

ブラシ（6個入り）をセット（809円相当）で。ヘッド

交換のみでハンドルは継続して使え、経済的でご

み減量にも一役。（歯ブラシの色は選べません）

●提供／テムコ　TEL 0266-73-0126

5種類70本のアーモンドの花見が楽しめ

る「アーモンドフェスティバル」が神戸市

東灘区の東洋ナッツ食品本社工場庭園で

3月23日（土）・24日（日）に開催。これ

を記念してこだわりのナッツ缶「クラッ

シーミックスナッツ缶」「食塩無添加ク

ラッシーミックスナッツ缶」をセット（各360g、2,560円相当）で。

●提供／東洋ナッツ食品　TEL 078-452-7217
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湯たんぽを活用し、翌日の朝、そのお湯で顔を洗っています。

（守山区・パート・67歳）

みちのくの漬物
「相傳商店 奈良漬け」…3人

「徳川美術館」招待券…5組10人

「ミックスナッツ缶」のセット…5人

「鉄道フェスティバル2013 in なごや」
招待券…5組10人

ヘッド交換式歯ブラシと替えブラシ…3人

A

C

B

D

E

東日本大震災からもうすぐ 2 年になり
ますが、昨年 12 月に中区役所で「つな
がろう、わがまちと東北と」と題したシ
ンポジウムがありました。愛知県建設業
協会など 5 団体が共催するなごや環境
大学の特別公開講座としては今年で 7 回
目ですが、テーマは昨年に引き続き東北
の復興です。

第 1 部は岩手県陸前高田市に派遣さ
れた名古屋市の職員による支援報告、愛
知県の建設業界の防災体制と災害復旧
支援活動の報告など。第 2 部は山形県
の自称“シンガーソング・ファーマー”須
貝智郎さんのトーク＆ライブで盛り上がり
ました。

第 3 部は中日新聞論説委員の飯尾歩
さん、東北芸術工科大学准教授の廣瀬
俊介さん、須貝さんを交えて「東北の再
生」についてのディスカッション。

廣瀬さんによれば、被災地では日常生
活は戻っていても高齢者ばかりで悩む地
域や、本格的な漁業の再開にはほど遠

い漁師町があるそうです。でも、「こん
な状況だからこそ、名古屋の皆さんには
東北を見ながら、自分に起こったらどう
だろうかと考えてもらいたい」という廣瀬
さんの訴えが胸に突き刺さりました。ま
た、復興には「自分たちが住む地域を知
ること、風景をよむこと」が必要である
という飯尾さんの指摘に、私も 22 年間
住んでいる身近な地域の情報を何も知ら
ないなと気づかされました。

最後は港区の富士文化幼稚園児による
元気いっぱいのステージ。田んぼや野菜
づくりを通じて気づいた自然の尊さ、本
当の「いただきます」の気持ちを素直に
訴える小さな子どもたちの姿は、私の心
にとっても響きました。

さて、約 1 年間続いた連載は今回で
終了です。でも私は私の方法で、これか
らも持続可能な世の中の実現を目指すス
テップを上っていきたいと思います。ご
愛読してくださった読者の皆さん、本当
にありがとうございました。

（愛知淑徳大 4 年・伊藤朱
じゅ

里
り

）

　　　　　　　　　　　　　　締切　3月8日 (金)  必着　　

ラヴなご♥
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ゲストを招いてのディス
カッション
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興
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題
を
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分
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こ
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最 終 回

「ラヴなご♡」は、CBCラジオ（1053kHz）

「広瀬隆のラジオでいこう！（毎週土曜日7:00～11:40放送）」

内の環境コーナー（11:08ごろから6分間）。

ON AIR

なごや環境大学はどなたでも受講できる市

民大学です。申し込み、問い合わせは実行委員会事務局 

TEL 052-223-1223　Eメール jimu@n-kd.jp
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プレゼントのあて先は 6 ページ に

×
×

CBCラジオ

なごや環境大学

Risa

　早いもので、この春、息子は中

学校に入学します。気づけば息子

の身長は160cm。腕の中で泣いて

いた小さな赤ちゃんはもう私と同

じ背に。でもまだあどけなく、つ

い子ども扱いしてしまいそう。親

の私が子離れの練習です。それは

子育てが終わったということでは

なく、育児上級編に進級するよう

なもの。思春期はこれまでとは違

い、静かにじっと子どもを観察し、

深い愛情と信頼で包み込む育児な

のでしょうか、13年目の親への新

たな試練です。残りわずかな親子

の時間を、悔いなきよう丁寧に過

ごしたいと思います。

　私は息子が5歳になるまで専業

お母さんでした。子育てに専念す

ることで学びの多い日々でした。

あの時間が今の私を形成していま

す。息子が5歳になった頃、仕事

に復帰し、母としての立場で感じ

るままに、私にで

きる国際協力・地

域貢献でお役に立

ちたいと活動・仕

事を進めてきまし

た。思いはみるみ

る広がり、多くの

方々の温かいご協

力やご縁を得てこ

こまできました。こ

とを始め、軌道に乗せるにはエネ

ルギーもタイミングも必要で、こ

こ数年そんな新しいことに必死で

した。気づけば今では協力者や仲

間、任せられる次の世代も育って

きました。今年1月には名古屋を

フェアトレードタウンにしようと

いう運動を１つにまとめてネット

ワーク団体を設立

することができ、5

月のフェアトレー

ド・デー、10月の

エシカル・デーの

催しも定着し、今

年は規模拡大で準

備が進んでいます。

名古屋でのフェア

トレードとエシカ

ルの基盤ができました。

　育児と活動と仕事を両立しなが

ら走り続けてきた私自身は、この

あたりで少しだけペースを緩め、

大事なことに目を向け直そうと思

います。ここで再び「家族・暮らし

を丁寧に」に戻りたいと感じます。

しばらく外を向いて走ってきまし

たが、ここで一呼吸。今年は足元

を再び固めるとき。次へジャンプ

するためにも、家、家族、子ども、

そしてお店のこと、丁寧に足元を

整えたいと思います。

　私のテーマは「Slow&Flow ゆっ

くり流れる」。人生は川の流れのよ

う。必死でこがなければならない

激流もあれば穏やかな流れもあり、

分岐点では敏感に心の声に耳を傾

け、進むべき流れを見極め流れて

きました。

　コラムは今回で最終回。読んで

くださった皆さんに心から感謝で

す。幸せでした。これからも聞こ

えてくる自分の心の声を信じ“エ

シカルで生きましょ”で流れ続けま

す。またお会いしましょう！

原田さとみの

エシカルでいきましょ
※エシカル＝「思いやり」

最終回

Vol. 24

はらださとみ （タレント）

名古屋テレビ塔 1 階フェアトレード
& エシカル・ファッション専門店
「エシカル・ペネロープ」代表。
http://satomiharada.com/

S low&F low
ゆっくり流れる

瀬戸内海の島で息子と散歩

5



　ガソリンの代わりに、バッテリー
に貯めた電気で走る電動バイク。
これを毎日の新聞配達業務にも
活用させたいと、開発されたのが
電動バイク「Teco（テコ）」です。
埼玉県の製造メーカーと名古屋
市の販売店が協力し、テスト走行
と改良を重ねた最新モデル。業
務用の大容量バッテリーと、それ
をコントロールする高い能力の制
御システムが特徴で、いち早く
導入した千種区の白木新聞店は

「騒音が気にならないのでアイドリ
ングストップがしやすい」など、環
境面のメリットを評価します。

　販売会社のエス・エヌ・テー
（中区）がこの電動バイクに着目
したのも、もとは騒音の解消や
CO2の削減。しかし東日本大震
災を経て新たな可能性に目が向
けられました。担当の芳

よしかね

金秀展さ
んは「せっかくバイクに積んでいる
バッテリーを、災害時の電気とし
て使えたらと考えました。新聞販
売店で活用するのはもちろん、地
域と協力すれば避難所生活に必
要な電源を提供することもできま
す」と話します。
　大容量ゆえにフル充電で2.2㌔
㍗もの蓄電池として使用でき、洗

濯機なら約5～6時間の連続使
用、ポットなら湯沸し後40時間の
保温ができる計算。さらに必要な
場所まで手軽に運べるのもバイク
ならでは。もしものときに備えて、
販売店と地域が連携するネット
ワークづくりを探っています。
　ただし「ガソリンバイクに比べ、
電動タイプの車体価格は2倍以
上。長期的に見ればガソリン代も
かからず低コストですが、初期投
資の負担がネックでなかなか普及

が進まないのが現状。供給電源
としての活用方法も含めて価値を
アピールし、賛同者を増やしてい
きたいです」と芳金さん。
　新聞と一緒に、万が一の電気
を積んで走る頼もしい電動バイク。
街で見かけたら、ぜひ応援してあ
げましょう！　　　　  （中西沙織）

Mar.2013 Vol.166
お米のとぎ汁やめん類のゆで汁は洗剤の代わりに洗い物に使えます。
アクリルたわしと組み合わせて使えば、洗剤の使用量を減らせますよ。（名古屋市リサイクル推進センター）エコばなし

mail box

個人情報は、受賞者又は当選者の選定・発送、紙面掲載、取材申し込みの目
的で使用し、目的外利用や第三者提供を行いません。なお、処理業務につい
ては外部委託することがあります。はがきへの個人情報の記入項目は任意で
すが、発送に必要な項目が不足する場合、当選者から除外されることもあり
ますのでご注意ください。個人情報の開示、訂正、追加、削除等については、
ご本人様確認の上で対応いたします。お問い合わせは以下の連絡先までお願
いします。　■連絡先：株式会社中日メディアブレーン　PMS事務局 TEL 
052-232-3500

▼ はがき
〒460-0008　名古屋市中区栄2-11-30
セントラルビル4F 中日MＢ「リサ3月号」係

▼ パソコン
http://media-brain.co.jp/risa/

プレゼント（5ページ）
投稿のあて先

①郵便番号・住所・氏名・電話番号・性別・年齢・職業　

②今月の「リサ」の中でよかった記事1つ

③感想・意見

④希望プレゼント名を記入してお送りください。

当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。

エコなつぶやき
「 エ コ つ ぶ 」

募集中！

information

今月の方程式

今月の答え：

（電動バイク＋新聞）×もしも！＝？

地域にやさしいパワーも配達

皆さんの家庭に新聞もこのRisaも届けてくれる新聞販売店。そこで
使われる配達用バイクを電動式に切り替えようという動きがあるそう
じゃ。環境に対してはもちろん、大地震などの発生時には、地域に

“やさしい”パワーを発揮してくれそうなのじゃとか…。

バ
ッ
テ
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ー
に
専
用
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ド
と
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ン
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ー

タ
ー（
変
換
機
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着
し
、
家
庭
用
の
電
気

ポ
ッ
ト
を
接
続
し
た
電
動
バ
イ
ク

NEW

リサ研

オーガニックや天然素材、手作りなどの衣食住にこだわ
る東海地方の約30店舗が初めて一堂に会し、「本物の暮
らし」の大切さをアピール。各ブースでの展示や商品販
売をはじめ、岐阜県の家具工房「オークヴィレッジ」代表
の稲本正さんや名古屋市内を中心に自然食品の宅配を展
開する「にんじんCLUB」代表の伊勢戸由紀さんらによる
セミナーも予定。
●日時／3月8日(金)、9日(土)いずれも10:00～17:00
●場所／名古屋サンスカイルーム（中区錦1-18-22）
●入場料／無料　●問い合わせ／夢木香　TEL 052-
807-4890

折り紙工作や自然素材を使った3種類のワークショップ
が春休みに開催。会場はいずれもエコパルなごやです。
A.「想いでつなごう！！おりがみプロジェクト」生物多様
性についてのメッセージをおりがみに書きます。メッ
セージはインターネットで国内外に発信します　●日時
／3月23日(土)14:00～14:30　●参加費／無料　●定

員／40人(先着順)　B.「自然木を使った三輪車づくり」
自然の木を使ってかわいいおもちゃの三輪車を作ります
●日時／3月24日(日)①11:20～11:50、②13:20～
13:50　●参加費／500円　●定員／各20人(先着順)
C.「貝ガラ工作と万華鏡づくり」伊勢湾の環境を学びなが
ら貝ガラを使って工作をします。　●日時／3月29日
(金)13:30～15:30　●参加費／500円　●定員／20人
(先着順)　●申し込み・問い合わせ／名古屋市環境学習
センター　エコパルなごや（月休）〒460-0008　中区栄
1-23-13伏見ライフプラザ13階　TEL 052-223-1066

家の新築やリフォームを検討している方向けに、省エネ
住宅のシンポジウムが開催。住まいの省エネやゼロエネ
ルギー住宅、世界のエネルギー問題など、各分野最前線
の講師5人がパネルディスカッション。新築・リフォー
ムの予定のない方も歓迎。
●日時／3月16日（土）13:30～16:00　●場所／伏見ラ
イフプラザ12階　第一研修室（中区栄1-23-13）　●受
講料／300円　●定員／50人（先着順）　●登壇者／林
立也氏（日建設計総合研究所主任研究員）、吉永美香氏

（名城大学理工学部建築学科准教授）、杉村保人氏（積水
ハウス総合住宅研究所技術研究室課長）、海道清信氏（名
城大学大学院都市情報学研究科教授）、浅井慎次氏（名古
屋市環境局環境企画部長）　●申し込み・問い合わせ／
なごや環境大学実行委員会事務局（月休）エコパルなごや
内（住所は上記と同じ）　TEL 052-223-1223　Eメー
ル jimu@n-kd.jp

人と道路とクルマを情報通信技術で結び、安全快適で環
境にやさしい未来の交通社会を実現するＩＴＳ（高度道路

交通システム）を楽しみながら学べるＩＴＳ親子見学会。
●日時／3月27日（水）または28日（木）9:30～16:30 
愛知県自治センター（中区）集合・解散　●見学場所／
愛知県警察本部交通管制センター、トヨタ会館ミュー
ジアム、とよたエコフルタウン　全行程貸し切りバス
移動　●対象／小学5年生～中学3年生の児童・生徒と
保護者1人　●定員／各日40人（抽選）　●参加費／無
料　●締切／3月12日（火）17:00必着　●申し込み・
問い合わせ／住所・氏名（ふりがな）・年齢・学年・電話
番号・参加希望日（両日でも可。参加は1日のみ。同一
日の複数応募無効）を記入、はがき・ファクス・メール
のいずれかでITS親子見学会事務局（〒461-0005東区
東桜1-13-3-10F NHKプラネット中部内　ファクス 
052-952-7370　Eメール its@nhk-pn.jp　TEL 
052-952-7381）へ。

リサイクル推進センターは、循環型社会実現のため
平成5年8月に設立され、3Rに関する情報発信や各
種講座を実施してきましたが、運営主体の財団法人
名古屋市リサイクル推進公社の解散に伴い、平成
24年度をもって閉館することとなりました。実施し
ていた「家庭用生ごみ堆肥化容器等購入補助制度」や

「南リサイクルプラザ・プラザ棟の管理運営」は名古
屋市が引き継ぎ実施します。また、環境学習に関す
る事業は環境学習センター「エコパルなごや」へ統合
されます。最終開館日は3月24日（日）です。長らく
のご利用、誠にありがとうございました。
●問い合わせ／リサイクル推進センター（中区大須
4-11-15先 地下鉄上前津地下街）　TEL 052-
251-5300（月休）　http://www.nagoya-
recycle.or.jp

エコパルなごや「春休み特別ワークショップ」

シンポジウム「どうする？ エネルギーとすまい」

リサイクル推進センター　閉館のお知らせ

愛知県ITS推進協議会主催
「ITS親子見学会」参加者募集

本物の暮らし展
～アロマから食品、衣料、家具、住宅まで～

■〒 今までどんな形でエコに取り

組めるのかちょっと及び腰でした

が、特集「ecoRUNナゴヤ」で「環

境面からも走ることは究極のエ

コ」という文章を読んで目からウ

ロコの気分でした。趣味のランニ

ングを通して私もエコ人になれる

とうれしく思いました。（中区・

会社員・51歳）

■〒「大曽根から東区文化のみち」は

歴史と文化のすばらしいところで

す。車では通りますが、散策をし

てじっくり味わいたいと思います。

このコースで回ります。（西区・会

社員・60歳）

■〒「NEWリサ研」の「Re瀬ッ戸」の

記事が参考になりました。私も陶

芸をやっていて、陶土が山と残っ

ています。リサイクル陶器という

取り組みは大いにやるべしと思い

ました。（守山区・無職・65歳）
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▪問い合わせ先
　□＝中部フリーマーケット連盟　TEL052-789-1717
　☆＝愛知フリーマーケット協会　TEL0567-32-5230
　○＝特定非営利活動法人MFA名古屋　TEL052-528-3401
　◇＝特定非営利法人MFA　TEL059-320-0133
　♡＝その他

名古屋市とその近郊のフリーマーケット開
催情報をお寄せください。FAX052-232-
3501あるいは郵送でリサ編集室まで。

リサイクルステーションからのお知らせ
▪開催時間／★印は10:00～12:00と13:00～14:00
　（「Re☆創庫」は10:00～17:00）
　◆印と●印は10:00～14:00
　※雨天時開催
　※祝日と重なるとき、開催日の変更や中止の場合あり

▪問い合わせ先／★＝中部リサイクル運動市民の会　
　（エコロジーセンターRe☆創庫あつた）
　TEL052-659-1007　※火曜日は052-339-5541
　◆＝資源回収研究会　TEL052-309-7305 
　●＝名古屋のごみを考える市民と職員の会
　　　　　　　　　　　TEL052-461-3854

□ げんきの郷 3/3㈰、4/7㈰／10:00～15:00／げんきの郷（大府市吉田町）／34店

□ アピタ千代田橋店 3/9㈯／10:00～14:00／アピタ千代田橋店（千種区千代田橋）／85店

□ なるぱーく 3/10㈰／10:00～14:00／なるぱーく（緑区浦里）／37店

□ サンマルシェ 3/17㈰／9:30～14:00／アピタ高蔵寺店（春日井市中央台）／105店

□ 笠寺観音 3/18㈪／9:00～15:00／笠寺観音（南区笠寺町）／30店

□ アピタ新守山店 3/23㈯／10:00～14:00／アピタ新守山店（守山区新守山）／110店

□ よこすか 3/24㈰／10:00～15:00／元浜公園（東海市元浜町）／150店

☆ 名古屋けいりん 3/3㈰・9㈯・10㈰・17㈰・20㈬・23㈯・24㈰・31㈰／10:00～
16:00／名古屋競輪場内（中村区中村町）／各40店

☆ 藤が丘 3/16㈯／10:00～15:00／地下鉄「藤が丘」駅前公団4号棟前広場（名
東区藤が丘）／30店

☆ 藤が丘さくらまつり 4/6㈯・7㈰／10:00～15:00／地下鉄「藤が丘」一帯（名東区藤が丘）／40店

☆ いなり楽市 3/24㈰／10:00～15:00／豊川市豊川稲荷門前一帯（豊川市豊川町）／50店

☆ 日立さくらまつり 4/6㈯／10:00～14:00／日立製作所内（尾張旭市晴丘町）／40店

○ ハーモニーランド稲沢 3/2㈯・16㈯・30㈯、4/6㈯／10:00～14:00／ハーモニーランド稲沢
（稲沢市稲島）／100店

◇ モリコロパーク 3/17㈰／10:00～14:00／愛・地球博記念公園（長久手市熊張）／50店

◇ モリコロパーク大道芸
　 フェスティバル

3/23㈯・24㈰／10:00～15:00／愛・地球博記念公園（長久手市熊
張）／50店

♡ タチヤ東郷店 3/13㈬／10:00～12:00／タチヤ東郷店（東郷町春木）／40店／問い
合わせ＝サンフレンズ倶楽部　TEL 090-9900-5540（鈴木）

♡ ごえん市 3/3㈰、4/7㈰／10:00～15:00／円頓寺商店街一帯（西区那古野）／
35店／問い合わせ＝げんき会　TEL 052-502-8366（米本）

エリア 会場 開催日時
千種区 ヤマナカアスティ店 ★ 3/2㈯・16㈯、4/6㈯

イオンタウン千種 ★ 3/7㈭・21㈭、4/4㈭
アピタ千代田橋店 ★ 3/8㈮・15㈮・22㈮・29㈮、4/5㈮
ナフコトミダ春岡店 ◆ 3/8㈮・15㈮・22㈮・29㈮、4/5㈮
タッチもとこい ★ 3/12㈫・26㈫

東区 イオンモールナゴヤドーム前店 ★ 3/14㈭・28㈭
北区 エクボ辻町店 ★ 3/2㈯・9㈯・16㈯・23㈯・30㈯、4/6㈯

バロー光音寺店 ★ 3/5㈫・19㈫ 、4/2㈫
ピアゴ味鋺店 ★ 3/7㈭・14㈭・21㈭・28㈭、4/4㈭
オズモール大曽根商店街 ★ 3/15㈮、4/5㈮

西区 服部家具センター名西店 ★ 3/4㈪・18㈪、4/1㈪
ヨシヅヤ名古屋名西店 ★ 3/11㈪・25㈪
ヤマナカ小田井店 ★ 3/11㈪・25㈪

中村区 マックスバリュ太閤店 ★ 3/2㈯・16㈯、4/6㈯ 
八田フランテ館 ★ 3/6㈬・20㈬、4/3㈬
ピアゴ中村店 ★ 3/11㈪・25㈪
パレマルシェ中村店 ★ 3/14㈭・28㈭

中区 松坂屋ストア千代田店 ◆ 3/5㈫・12㈫・19㈫・26㈫、4/2㈫

東別院 ●
★

3/7㈭・21㈭、4/4㈭
3/26㈫　※3/12㈫休止

昭和区 シャンピアポート ◆ 3/6㈬・13㈬・20㈬・27㈬、4/3㈬
西友御器所店 ★ 3/13㈬・27㈬
メ～テレ八事ハウジング ★ 3/13㈬・27㈬

瑞穂区 バロー瑞穂店 ★ 3/5㈫・19㈫、4/2㈫
熱田区 Re☆創庫（りそうこ）あつた ★ 3/2㈯～4㈪･6㈬～11㈪･13㈬～18㈪･20㈬

～25㈪・27㈬～31㈰、4/1㈪・3㈬～7㈰

イオン熱田 ◆
●

3/5㈫・12㈫・19㈫・26㈫、4/2㈫
3/14㈭・28㈭

コーナンPRO熱田四番町店 ★ 3/13㈬・27㈬
中川区 フィールスマイルプラザ ◆ 3/2㈯・9㈯・16㈯・23㈯・30㈯、4/6㈯

豊成団地3号棟 ◆ 3/4㈪・11㈪・18㈪・25㈪、4/1㈪
ビッグエクスプレス五女子店 ◆ 3/4㈪・11㈪・18㈪・25㈪、4/1㈪
フィールアイアイプラザ ★ 3/6㈬・20㈬、4/3㈬
ビッグエクスプレス荒子店 ◆ 3/6㈬・13㈬・20㈬・27㈬、4/3㈬
ザ・チャレンジハウス太平通 ★ 3/7㈭・21㈭、4/4㈭
ヤオキスーパー福住店 ◆ 3/8㈮・15㈮・22㈮・29㈮、4/5㈮ 
アズパーク ★ 3/15㈮、4/5㈮

港区 バロー港栄店 ◆ 3/2㈯・4㈪・9㈯・11㈪・16㈯・18㈪・
23㈯・25㈪・30㈯、4/1㈪・6㈯

アオキスーパー木場店 ◆ 3/2㈯・9㈯・16㈯・23㈯・30㈯、4/6㈯
フィールちとせ店 ◆ 3/5㈫・12㈫・19㈫・26㈫、4/2㈫
ナフコ南陽店 ◆ 3/5㈫・12㈫・19㈫・26㈫、4/2㈫
ホームセンターバロー名港店 ★ 3/6㈬・20㈬、4/3㈬
ナフコ当知店 ◆ 3/6㈬・13㈬・20㈬・27㈬、4/3㈬
イオン名古屋みなと店 ◆ 3/7㈭・14㈭・21㈭・28㈭、4/4㈭
コーナン南十番町店 ◆ 3/7㈭・14㈭・21㈭・28㈭、4/4㈭
フィールオアシスプラザ ◆ 3/8㈮・15㈮・22㈮・29㈮、4/5㈮
アピタ東海通店 ★ 3/8㈮・22㈮
JAなごやAコープ南陽店 ★ 3/14㈭・28㈭

南区 カーマホームセンター元塩店 ★ 3/5㈫・19㈫、4/2㈫
あいち生活協同組合 ● 3/10㈰・24㈰
アピタ名古屋南店 ★ 3/6㈬・20㈬、4/3㈬

守山区 清水屋藤ヶ丘店 ★ 3/4㈪・18㈪、4/1㈪
イオン守山店 ★ 3/4㈪・11㈪・18㈪・25㈪、4/1㈪
コープあいち小幡店 ★ 3/5㈫・19㈫、4/2㈫
ピアゴ西城店 ★ 3/8㈮・15㈮・22㈮・29㈮、4/5㈮

緑区 ピアゴ鹿山店 ★ 3/2㈯・9㈯・16㈯・23㈯・30㈯、4/6㈯
ピアゴ清水山店 ★ 3/2㈯・9㈯・16㈯・23㈯・30㈯、4/6㈯
エクボもも山店 ★ 3/2㈯・9㈯・16㈯・23㈯・30㈯、4/6㈯
サンビレッジフーズ神の倉店 ● 3/2㈯・16㈯、4/6㈯
アピタ鳴海店 ★ 3/7㈭・14㈭・21㈭・28㈭、4/4㈭
大高公設市場 ★ 3/8㈮・22㈮
アオキスーパー鳴子店 ● 3/9㈯・23㈯

名東区 西友高針店 ★ 3/2㈯・9㈯・16㈯・23㈯・30㈯、4/6㈯
ダイエー名古屋東店 ★ 3/12㈫・26㈫
マックスバリュ香流店 ★ 3/13㈬・27㈬

天白区 ファンダーズ島田店 ★ 3/2㈯・16㈯、4/6㈯
ピアゴ植田店 ★ 3/8㈮・15㈮・22㈮・29㈮、4/5㈮
アオキスーパー植田店 ● 3/9㈯・23㈯
FAST天白店 ★ 3/11㈪・25㈪

※開催日程は変更される場合があります。主催団体にご確認ください
回収品目／新聞、雑誌、雑がみ、段ボール、紙パック、瓶、缶、古着、鍋、やかん

鍋の油汚れには小麦粉！ふりかけて新聞紙でふき取ると簡単にきれいになります。
揚げ物などで残った小麦粉を再利用してみてはいかがでしょうか。（名古屋市リサイクル推進センター）

愛知県古紙協同組合（TEL052-533-2371）では、上記の27カ所で古紙リサイクルセンターを開催中。
土・日曜日のほか、一部では毎月8日（環境保全の日）にも開催しています。

回収品目／新聞・チラシ・雑誌・雑がみ・段ボール・牛乳パック・古着

千種区 石川マテリアル千種 3/10㈰

東区 名古屋紙業 3/9㈯・16㈯・23㈯

北区 名古屋北勢商事 3/2㈯・8㈮・9㈯・16㈯・23㈯・30㈯、4/6㈯

福田三商名北 3/2㈯・3㈰・8㈮・9㈯・10㈰・16㈯・17㈰・23㈯・24㈰・30㈯・31㈰、4/6㈯・7㈰

西区 リメイキング名北 3/9㈯・23㈯

福田三商名西 3/2㈯・3㈰・9㈯・10㈰・16㈯・17㈰・23㈯・24㈰・30㈯・31㈰、4/6㈯・7㈰

大栄紙業 3/2㈯・8㈮・9㈯・16㈯・23㈯・30㈯、4/6㈯

東海資源 3/2㈯・3㈰・8㈮・9㈯・10㈰・16㈯・17㈰・23㈯・24㈰・30㈯・31㈰、4/6㈯・7㈰

中村区 太田商店 3/2㈯・8㈮、4/6㈯

水谷製紙原料 3/8㈮・10㈰・24㈰

昭和区 藤川紙業 3/2㈯・8㈮・9㈯・16㈯・23㈯・30㈯、4/6㈯

中川区 富士三商 3/3㈰・10㈰・17㈰・24㈰・31㈰、4/7㈰

宮崎中川 3/2㈯・3㈰・8㈮・9㈯・10㈰・16㈯・17㈰・23㈯・24㈰・30㈯・31㈰、4/6㈯・7㈰

港区 石川マテリアル港 3/3㈰・10㈰・17㈰・24㈰・31㈰、4/7㈰

名港宮崎 3/2㈯・8㈮・9㈯・16㈯・17㈰・23㈯・24㈰・30㈯、4/6㈯

宮崎港南 3/2㈯・3㈰・8㈮・9㈯・10㈰・16㈯・23㈯・30㈯、4/6㈯・7㈰

福田三商藤前 3/2㈯・3㈰・9㈯・10㈰・16㈯・17㈰・23㈯・24㈰・30㈯・31㈰、4/6㈯・7㈰

南区 オノセイ 3/2㈯・3㈰・9㈯・10㈰・16㈯・17㈰・23㈯・24㈰・30㈯・31㈰、4/6㈯・7㈰

福田三商名南 3/2㈯・3㈰・9㈯・10㈰・16㈯・17㈰・23㈯・24㈰・30㈯・31㈰、4/6㈯・7㈰

リメイキング名南 3/10㈰                                                                                                                                               

守山区 ECO兼子 3/2㈯、4/6㈯

大幸商事 3/2㈯・8㈮・9㈯・16㈯・23㈯・24㈰・30㈯、4/6㈯

石川マテリアル守山 3/10㈰

緑区 石川マテリアル鳴海 3/3㈰・10㈰・17㈰・24㈰・31㈰、4/7㈰

山十本社 3/8㈮・10㈰

山十緑古紙センター 3/10㈰

名東区 長谷川商事 3/3㈰・17㈰、4/7㈰
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A 米…2カップ　
　水…2カップ
　だし昆布…3cm
セロリの茎の部分…200g
サラダ油…少々
B しょうゆ…大さじ2と１/2
　砂糖…大さじ１と１/2
　みりん…大さじ１弱
お好みでセロリの葉（みじん切り）、茶がら…適宜

Mar.2013 Vol.166
エコや環境問題に関して、読者の皆さんが日々思うことを70字以内の「つぶやき」として募集します。
あて先は「プレゼント・投稿のあて先」（P6）を参照。プレゼントへの応募と兼ねても構いません。

撮影／松井なおみ

セロリたっぷり、デトックス効果

春の香りごはん
材料（4人分）
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お知らせ

3 R 情 報 の 発 信 基 地

名古屋市リサイクル
推進センターからの

❶ Ａを炊飯器に入れて炊く
❷ だしを取った昆布は取り出して、みじん切りに

する
❸ セロリは3cm長さでせん切りにする
❹ フライパンにサラダ油を熱し、③をしんなりす

るまで炒め、Ｂを加え、その後②も加える。汁
気がなくなるまで煮詰める。セロリの葉、茶が
らを入れる場合は一緒に入れる

❺ 炊きあがったご飯に④を加えて混ぜる。数分蒸
らす

作り方

残ったセロリの葉は天ぷらにし

ても。みじん切りにして冷凍保

存、ハーブ感覚で使って。

メ モ

名古屋市リサイクル推進センター「ヘルシー・エコクッキング講座」講師
レシピ監修 ／食養料理研究家 田所仁美

エコなつぶやき「エコつぶ」募集！8
■ 発行協力／中日新聞社・中日新聞販売店

■ 発行部数／552,700部

■ 発行エリア／名古屋市全域

■ 発 行 日／毎月第1土曜日（無料）

■ 協　　力／名古屋リサイクル推進協議会・名古屋市環境局

※本紙記事・写真等の無断転載を禁じます

■ 発行／中日メディアブレーン 　■ 編集／リサ編集室
　 〒460-0008 名古屋市中区栄2-11-30　セントラルビル4Ｆ
　 TEL052-232-3500　FAX052-232-3501
　 cmb@media-brain.co.jp　http://www.media-brain.co.jp

■ 広告掲載の問い合わせは
　 TEL052-218-3332　FAX052-203-1307

　 〒460-0008 名古屋市中区栄2-11-30　セントラルビル4Ｆ
　 contact@chunichi-bb.co.jp　http://www.chunichi-bb.co.jp

【リサ】は、環境にやさしい植
物油インキを使用しています。

【リサ】は、古紙再生紙を使用
しています。


