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なごやの
里山資本主義

23特集：なごやの里山資本主義

　「手狭な場所ですけど、いい景色で
しょう」
　こう言って目を細めるのは「名東自
然観察会」代表の堀田守さん。トラッ
クが行き交う高速道路の手前に、たわ
わに実った黄金色の稲穂が広がりま
す。名東区の「いたかの森」の一画にあ
る棚田です。
　農林業の担い手がいなくなり、荒廃
していた里山を再生し始めたのは13
年ほど前。棚田や湿地を復元し、木造
の休憩小屋やベンチも設けて風情を出
しました。
　インターチェンジのすぐそばだか
ら、アクセスは抜群。毎年、数団体が
田んぼづくりに励み、市内外から多く
の親子連れが参加。堀田さんたちもこ
の秋、収穫したお米でもちつきなどを
楽しみました。
　「お金に換えられない豊かさや楽しさ、
誇り、安心を、地域に眠っている資源
から掘り起こす」�。本でうたわれてい
る世界が、確かにそこにありました。

お金に換えられぬ
「豊かさ」見つかる

名東区の「いたかの棚田」で米の収穫作業を楽しむ親子ら

　「里山資本主義」というタイトルの本
が話題になっています。「マネー」に振
り回されるグローバル社会の弊害や限
界を、日本の「里山」暮らしを手本に乗
り越えようと呼び掛けるユニークな書
です。具体例として挙げるのは主に広
島、岡山など中国地方での間伐材の活
用や耕作放棄地での野菜づくり。どれ
も地域を元気にする素晴らしい「里山
モデル」。でも、よーく探してみれば、
同じような「モデル」は名古屋にも…。
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特 集 なごやの里山資本主義

　『里山資本主義』は7月の出版直後から大
きな反響を呼び、現在までに16万部を発
行するベストセラー。NHK広島取材班が

『デフレの正体』の著者で日本総合研究所
主席研究員の藻

も た に

谷浩介さんと組んで制作
したドキュメンタリー番組が基で、タイ
トルは番組プロデューサーの造語だそう
です。
　著書の中で藻谷さんは「お金の循環がす
べてを決するという前提で構築された『マ
ネー資本主義』の経済システムの横に、お
金に依存しないサブシステムも構築して

おこうというもの」が里山資
本主義だと定義。製材所の
木くずを固形燃料（木質
ペレット）にして地元の
トマト農家が温室のボ
イラー燃料に（岡山県
真庭市）、過疎化の進む
島特産の果物や野菜で手
作りしたジャムをおしゃ
れなカフェで販売すると、
全国から人が訪れ始めた（山口県
周防大島）、地域のお年寄りがつくる規格

外の野菜をデイサービス施
設の食材に活用、野菜く

ずや食べ残しは肥料化
して還元する（広島県
庄原市）といった事例
が挙げられています。
いずれも「マネー資本

主義」では見捨てられ
ていた資源を再発見し、

地域のつながりの中で好
循環を生み出す試みだと言え

るでしょう。

　岡山の事例とほとんど同じ取り
組みが、名古屋でも昨年から始
まっていました。
　主に名古屋市内で住宅建築を手
掛ける4つの工務店のネットワー
ク「名工家(めいこうや)」。それぞ
れの現場からは木材の加工にとも
ない大量のおがくずや端材が排出
されます。それらを有効活用する
ため県の補助を受けて守山区の製
材工場にペレットの製造プラント
を設置。できた固形燃料を「なご
やペレット」として販売すること
にしたのです。
　プラントは高知県のメーカー
製。接着剤などは使わず木くず
を圧縮、直径約7㍉、長さ2㌢ほ

どの円筒に成型し、10㌔ごとに袋
詰めします。価格は1袋400円（配
送料は別）。標準家庭で冬場なら
2日で1袋を消費する感覚だそう
で、熱量当たりのコストは灯油の
9割、電気に比べると4割以下に
抑えられるとの計算です。
　専用のペレットストーブは20
〜50万円ほどが相場で、設置条
件も限られ、名古屋ではまだ普及
しているとはいえません。それで

も昨年、初めてペレットを売り出
したところ予想以上の注文が集ま
り、シーズン後半は品薄状態に
なってしまったほど。今年は夏場
から製造を始めてストックしてお
り、一般家庭を中心に50件ほど
の注文先に、昨シーズンの倍以上
の20㌧を販売する見込みです。
　名工家担当の小崎綾さんは「工
務店にとってはこれまで廃棄して
いた原価ゼロ円のものが販売で
き、しかも環境負荷をかけない社
会貢献となります。温暖な名古屋
で年間を通して顧客を確保するの
が課題で、ハウス栽培の農家など
に活用してもらえれば」と話して
います。

【注文・問い合わせ】
名工家事務局（阿部建設）
TEL 052-911-6311、注文サ
イト http://mkmk-aichi.net/
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牛乳の箱は切り開いて揚げ物のマットにしてます（表面の紙を1枚破ってね）。
油が外側までしみません。（西区・主婦・61歳）

エコつぶ

埋もれていた地域の宝、
ベストセラーで再発見

建築廃材から「なごやペレット」

里山モデル
in BOOK

里山モデル
in NAGOYA①
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なごやの里山資本主義

　市内のスーパーやレストラン、
学校などから出る生ごみが堆

た い ひ

肥に。
それを使った農地でできた野菜が
また市内のスーパーや学校へ。
　「おかえりやさい」と名付けられ
た究極の循環型モデルと言えそう
なプロジェクトが、ここ5年ほど
名古屋で展開されています。
　絶妙なネーミングを考えたのは

「ごみ非常事態宣言」をきっかけに、
リサイクルの中でも特に生ごみの
減量に関心をもった市民や事業
者の有志グループ。プロジェクト
リーダーは元中部リサイクル運動
市民の会スタッフで大正大学（東
京）准教授の岡山朋子さんです。
　市も全面的に協力。天白区の市
農業センターの一画を提供し、な
ごや環境大学の講座として市民が
野菜づくりに参加。堆肥も主に港
区の業者が製造してきましたが、
市が推進する段ボールコンポスト

講座とも連動し始めました。
　この秋には瑞穂区の雁道商店
街の「おかみさん会」も合流し、段
ボールコンポストに挑戦しながら
12月20日には「100円商店街」で
プロジェクトの野菜を販売する予
定。スーパーの「ヤマナカ」は柴田
店（南区）、松原店（中区）、つるま
い店（同）、富士見台フランテ（千種
区）、覚王山フランテ（同）、極楽フ
ランテ（名東区）、八事フランテ（天
白区）の7店舗で先月末からブロッ
コリーなどを順次取り扱い中。
　「『おかえりやさい』がブランド
化することで生ごみの資源循環の
輪が市民の目に見える形になって
いきます。名古屋で成功すれば他
都市にも広がっていくはず」と岡
山さんは意気込みます。
【問い合わせ】
プロジェクト事務局（市環境局資
源化推進室） TEL 052-972-2390

　都会と農山村の住民が交流する
場として豊田市が新盛町の山あい
に一昨年、完成させた施設。建物
は一見、古民家風ですが、太陽光
や小水力などの自然エネルギーで
LED照明などの電気をまかない、

最新の薪
まき

ボイラーで裏山の木を燃
やして床暖房や給湯に活用するな
どの工夫がいっぱい。イベントや
集会での利用のほか、1人1,800円
で宿泊もできます。
【 問 い 合 わ せ 】　 同 館 　 T E L 
0565-69-1622〈9:00～17:00、
月曜定休（祝日の場合は火曜）、
年末年始休館〉

　三重県中部の森林から出る間伐
材や建築廃材を木質チップに加
工、ボイラーで1日最大115㌧を

燃やす大型施設。発生した蒸気は
地元の老舗企業「辻製油」が買い
取り、植物油の抽出工程のエネル
ギーなどに利用しています。施設
は事前予約すれば見学が可能。
【問い合わせ】　松阪木質バイ
オマス熱利用協同組合　TEL 
0598-30-4811〈土日祝、年末
年始休業〉

　岐阜県の里山資源を地域再生に
つなげるため、専門家や実業家が
立ち上げた組織。間伐材を地域通
貨で取り引きする「木の駅」と温泉
施設での薪ボイラー普及などを目
指し、実証実験や海外視察などを
企画。郡上市石徹白（いとしろ）地
区での小水力発電事業や全国での

「小水力発電アイデアコンテスト」
なども手掛けています。
【問い合わせ】　同法人岐阜ブラ
ンチ　TEL 058-272-9303（ぎふ
NPOセンター）
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シュレッダーで粉々になった紙を袋に入れて、油などを捨てるときに染み込ませてから捨てています。
（守山区・学生・21歳）

エコつぶ

　『里山資本主義』のタイトルを初
めて目にした私。第一印象は「やら
れた！」。本特集で“証明”したよう
に、一つ一つの事例は決して目新
しくありません。でも全体として抱
く新鮮なワクワク感。通読して「う
まいなー」とあらためてひざを打ち
ました。

　版元の担当者も「今までジャンル
別に考えられていた課題を、日本
の社会、経済という大きな視点で
まとめたことが大きな反響につな
がっているのでしょう」と分析しま
す。「リサイクル」や「循環型社会」
ではもう心に響かない人を「里山」
で振り向かせる。新しい切り口や

まとめ方を打ち出す大切さを学ば
せてもらいました。
　ただし、課題も感じます。「原
価ゼロ円からの地域再生」とうたわ
れていますが、地域資源も無尽蔵
ではありません。「ゼロ円」が地球
にとっては大きな負担となり、後
の世代に「ツケ」が回ってくること

も。世界では、むしろ自然はただ
でないという「自然資本」の考えが
広まっています。こうした議論との
整合性も問われるでしょう。
　何はともあれ「やられた！」以上
は、いつか「倍返し」できるよう努
力したいものです。

（関口威人、表紙写真も）

「やられた」この切り口…いつかしたい倍返し

食材がめぐる「おかえりやさい」

東海の「里」でも新しい試みいっぱい
名古屋から足を伸ばせば、東海3県はもともと豊かな里山にあふれる地域。それぞれに眠っていた地域資源を
見直し、活性化につなげる新しい試みが見られます。一般の人もかかわれる施設や団体をまとめました。

里山モデル
in NAGOYA②

里山モデル
in TOKAI

豊田

三重

岐阜
里山くらし体験館・
すげの里

松阪・木質バイオ
マスボイラー施設

NPO法人地域再
生機構

段ボールコンポストを学ぶ
雁道商店街の人たち

市農業センターの畑

昨年「ヤマナカ」で販売
されたブロッコリー

「おかえりやさい」の仕組み

推肥 野菜

生ごみ

・
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　10月21日、私たちWeChubuのメンバーは名古屋市内を飛び出し、
日進市の愛知学院大学日進キャンパスを訪問しました。同キャンパス
はナゴヤドーム10個分の50万平方㍍という広大な敷地を有し、「東部
丘陵」に含まれる里山もあります。その里山を保全・再生するため、
愛知県の補助を受けて地元の
NPOと学生が協力する「AGU里
山ボランティア」という活動が
始まったと聞いて、見学させて
もらったのです。
　仏教系の大学ということも
あって、キャンパスの南東に

「坐
ざ

禅堂」があります。その裏に
広がる竹林や雑木林を歩きなが
ら、保全のプランを策定する学
生たち。
　「竹と青空のもとで座禅を行
えたら、すてきだよね」「山に道
を作るように整備して、教室への移動に使えるようにしたい」
　一方、「間伐作業は見た目以上に労力がかかるから、できそうな所
から始めませんか」とアドバイスするNPOの方々。
　この活動が始まってまだ2回目だそうですが、学生と地域が協力し
て問題解決に取り組んでいる様子をみてすごいなと驚きました。
　この里山は保全と開発をめぐって昔から議論が続いているそうで
す。大学内でこのような取り組みを行うことで、多くの学生が地元の
環境に関心を持ち、地域の人たちも刺激を受けてよりよい環境が生み
出される好循環につながってほしいと思いました。

（愛知淑徳大学3年・中島萌子）
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ティッシュペーパーは、半分に切ってから使用しています。外出先でもやるので周りは驚いていると思います。
それとも、エコだなとわかってくれている？（瑞穂区・パート・45歳）

エコつぶ

名古屋おもてなし武将隊
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大学も「里山主義」⁉

　461年前、1552年の旧暦の本日
12月9日は儂

わし

が10歳のころ、日本
で初のクリスマスミサが行われた日
である。今となっては年末の風物詩
として世界中で親しまれる行事であ
るな。
　誰を信仰するかという宗教の話は
さておき、街中が光にあふれ人々が
それぞれの幸せをかみしめる…平和
を祈る厳かな雰囲気は儂も大好き
じゃ。
　ところが、その祈りに反して世界
各地で戦争は今もなお起きておる。
特にここ数年は中東地域を中心に
次々と戦

いくさ

が繰り広げられたとな。
　戦はならん。いかなる理由があろ
うと割が合わぬのじゃ。
　そして、儂は戦こそ最大の環境破
壊行為であり、環境汚染源であると
考える。

◆　◇　◆
　現世でも戦争が深刻な環境問題を
起こすことはベトナム戦争、湾岸
戦争、コソボ戦争…またここ数年、
次々に起こったアフガン戦争、イラ
ク戦争でも確認ができる。
　聞けばベトナム戦争では、米軍が

密林を排除するため散布した枯葉剤
などにダイオキシン類が多量に含ま
れており、ベトナム国土全体を汚染
した。戦後、先天障害をもった子供
が多数生まれたそうじゃ。影響はベ
トナム人にとどまらず、帰還した各
兵にも機能障害の影響が出たとな。
湾岸戦争では、石油まみれとなった
野鳥の写真がこの戦争による海洋汚
染の象徴とされた。
　わが日本では戦国時代という、百
年以上もの永きに渡り人々がまさに
合戦に明け暮れた世があった。その
反省から、われらは戦のない天下泰
平の世を築いた。それは人類有史上

命
輝
く
日
に

平
和
祈
ろ
う

其の九

TOPIC
　古紙についての正しい知識を身につけてもらう

「紙リサイクル出前授業」が10月30日、昭和区の川
原小学校であり、4年生の児童約80人が古紙を使っ
た手すきはがきづくりなどを体験しました＝写真。
　公益財団法人古紙再生促進センター（東京）が主催
し、同センター中部地区委員会（中村区）と中部製紙
原料商工組合（同）が協力。同センターが開発した教
材を学校の授業で使うのは全国で初めて。
　組合員企業の石川マテリアル（昭和区）の社員が、

教材を基に紙の原料や古紙回収の仕組
みなどについて説明。クイズ形式で「新
聞や段ボールは紙に戻るけれど、水を
はじく紙コップや熱に反応してしまう
レシートなどは紙に戻らないよ」と教え
ると、子どもたちからは「えー」「知らな
かったー」と声が上がりました。
　紙すき体験では、小さくちぎったコピー紙と水を
ミキサーにかけてつくった古紙パルプを、網を挟ん

だ木枠に流し込み、水の入った容器から
ゆっくりとひき上げて紙の形に。社員の
手ほどきを受けながら初めての手すきに
挑戦した子どもたちは「紙から紙ができ
るなんて知らなかった」「これから紙を大
切にしたい」などと話していました。
　出前授業は11月13日に西区の中小田

井小学校で2回目があり、来年2月20日には昭和区
の八事小学校でも開かれる予定です。
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全国展開をする「日比谷花壇」より2014年版カ
レンダーを。各月のテーマとなる言葉から得た
インスピレーションをもとに、専属フローリス
ト13人が創り上げた華麗なフラワーアレンジ
メントが彩るマンスリーカレンダーです。卓
上・壁掛両用タイプ、1冊840円。
●提供／日比谷花壇メリーチップス名古屋駅前店
　TEL 052-587-2415

Dec.2013 Vol.175
料理で白身だけ残った卵。砂糖と寒天を加えて「あわ雪」を作ります。
上等なスイーツですよ。（中川区・主婦・53歳）

エコつぶ

全国のデパート、おもちゃ・ゲーム専門店約
5,500店で利用できるギフトカード。クリスマ
スプレゼントにおもちゃを買いにでかけませ
んか？　クリスマスキャンペーン開催にとも
ない、2,000円分の商品券を3人に。
●提供／日本玩具協会

締切　12月13日(金)  必着　Present

特集で取り上げた書籍『里山資本主義－日本経
済は「安心の原理」で動く』（藻谷浩介・NHK広
島取材班著、角川oneテーマ21、820円）を5人
に。今年7月の発刊以来、マネー資本主義を乗
り越える理想の社会システムを「里山」に見出す
新鮮な提言が話題を呼ぶベストセラー。
●発行／角川書店

「主婦のお手軽ランチ」として、また「遅く帰宅し
たお父さんの晩ごはん」、「受験生の夜食」など
のシーンで活躍しそうな一人分の鍋つゆがこの
冬新登場。濃縮タイプの鍋つゆなので、スープ
や炒め物、煮物などにもアレンジして使えます。
キムチ鍋、寄せ鍋、白湯鍋の3種セットを。
●提供／エバラ食品　TEL 0120-892-970（平
日9:00～12:00、13:00～17:00）

正 月 休 み 期
間 に 家 族 で
楽しめるイベ
ント「ドーム
遊 ぼ ワ ー ル
ド」が開催さ
れます。目玉はドーム3階席からアリーナへ滑
り降りる巨大すべり台「天空スライダー　モン
スター」。3階構造の巨大立体迷路「ジャングル」
や、無重力状態を疑似体験できる「スペース
チューブ」などのアトラクションも。ペア入場
券を10組に。
●開催期間／2014年1月2日（木）から5日（日）
●場所／ナゴヤドーム（東区大幸南1-1-1）
●問い合わせ／テレビ愛知事業部　
　TEL 052-243-8600(平日10:00～17:00)

毎年12月に
ヨーロッパ各
国で行われて
いるクリスマ
スマーケット
が名古屋・栄
にも登場。ド
イツで親しま
れている甘い
ホットワイン

「グリューワイン」をはじめ、ソーセージやお菓子
などヨーロッパの郷土料理も味わえます。マー
ケット会場で使用できる500円分の優待券を。
●開催期間／12月13日（金）から25日（水）
16:00～21:00、土・日・祝日と24、25日は
12:00～21:00　●場所／久屋大通公園　久屋
広場（中区栄）　●問い合わせ／東海テレビ放
送事業部　TEL 052-954-1107

書籍『里山資本主義』
…5人

「こども商品券」
2,000円分…3人

「日比谷花壇」2014年カレ
ンダー「Dozen Fleur(ダ
ズンフルール)」…5人

エバラ食品「プチッと鍋」
3種セット…3人

ナゴヤドーム「ドーム遊ぼ
ワールド」ペア入場券
…10組20人

名古屋クリスマスマーケット
2013　優待券…5人

A B

E

C
D

F

名古屋ゆかりの武将6人と陣笠隊4人が観
光客の出迎えや記念撮影、演武（パフォー
マンス）などを通して名古屋の魅力を全国
に発信。「家康」は環境問題に関心が高く、
英語が堪能で博覧強記な文化人。名古屋
城でのイベントスケジュールなどは公式
サイト（http://busho-tai.jp/）で確認を。

ジネンで行くのじゃ

個人情報は、受賞者又は当選者の選定・発送、紙面掲載、取材申し込みの目的で使用し、目的外利用や第三者提供を行いません。
なお、処理業務については外部委託することがあります。はがきへの個人情報の記入項目は任意ですが、発送に必要な項目が不
足する場合、当選者から除外されることもありますのでご注意ください。個人情報の開示、訂正、追加、削除等については、ご本人
様確認の上で対応いたします。お問い合わせは以下の連絡先までお願いします。
■連絡先：株式会社中日メディアブレーン　PMS事務局 TEL 052-232-3500

▼ はがき

▼ パソコン

〒460-0008　名古屋市中区栄2-11-30 セントラルビル4F
中日MＢ「リサ12月号」係
http://media-brain.co.jp/risa/

プレゼント・投稿のあて先

①郵便番号・住所・氏名・電話番号・性別・年齢・職業　②今月の「リサ」の中でよかった記事1つ
③感想・意見、エコつぶ（70字以内）　④希望プレゼント名を記入してお送りください。
※当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。

エコなつぶやき「エコつぶ」募集中！

最長の平和期間と呼ばれし江戸幕府
であるが、それでもわずか260年余
り。人々はまた争い合うようになっ
てしまった。
　それも儂らのように国内の領土争
いでは収まらず、海外列強を相手に
する「世界大戦」などという究極の戦
じゃ。結果、これまでとは比べもの
にならぬほど多くの人命が失われ、
国土が広く焼き払われてしまったと
いうではないか。
　名古屋でも昭和19年から20年に
かけて大空襲があり、少なくとも
8,000人が亡くなった。市街地は4
割が焼失。せっかく儂が築いた城も
焼け落ちてしまった。爆風で吹き飛
ばされた金鯱

しゃち

の破片は、今も一部
が名古屋城に収められておる。儂は
その破片がかすかに光り輝くのを見
るたびに、心を痛めておるのじゃ。
何のためにわれらが命を賭して戦っ
たかわからぬのかと。
　人を含む生きとし生けるものすべ
てを傷つけ、それらが住むための場

を汚す、最大の環境破壊行為、汚染
源である「戦」。…ならぬ。

◆　◇　◆
　12月9日は西暦で12月24日、ク
リスマスイブであった。実はこの日
は過去、日本で戦を休ませたことが
ある。敵対する両軍の中に同じ信仰
を持った者がおったゆえ、この日ば
かりは戦をせず過ごそうというもの
であった。
　その翌日の12月25日はキリストの
生誕日であるが、われらにとっては
もっとなじみの人物の生誕日である。
そう前田利家殿！　こちらの御仁

「槍
やりのまたざ

又左」と呼ばれるほど、やんちゃ
で武勇を誇った武将であるが、家族
や領民を愛し皆に慕われる存在でも
あった。それゆえか、今のクリスマ
スでみられる一家団

だ ん ら ん

欒という印象を
すでに四百年も前より体現しておら
れた稀

け う

有な存在。
　こう考えると、利家殿がこの日に
生まれたのは、ただの偶然ではない
とおもえてくるもんじゃ。

今
月
の
武
将

前ま

え

だ田
利と
し
い
え家

一
五
三
七
（
天
文
六
）
年
生
ま
れ
。

加
賀
百
万
石
の
祖
に
し
て
、
日
本
無

双
の
槍や
り

使
い
。
よ
み
が
え
り
し
利
家

は
、
熱
き
ハ
ー
ト
と
抜
群
の
ト
ー
ク

で
フ
ァ
ン
の
心
を
射
る
。

ドイツ・シュトゥットガルトのクリスマスマーケット
ⓒGNTB/Stuttgart Marketing GmbH

1945（昭和20）年５月14日の空襲で名古屋城天
守閣から吹き飛ばされ、城内の松林などで見つ
かった金鯱の破片（名古屋城総合事務所蔵）
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伊
いくる

来研究員　どうしたんですか
主任、きょうは登山靴なんて履
いちゃって。はやりの「山ガー
ル」デビューですか？
里
り

佐
さ

主任　それも悪くないけ
ど、仕事よ。守山区と瀬戸市の
境界にある東谷山山頂に調査。
市民の手で「バイオトイレ」の建
屋建設が進んでいて、間もなく
完成するそうなの。
伊来　バイオというくらいだか
ら環境に優しそうですね。
里佐　便槽の中におがくずを詰
めて、微生物の働きで処理する
トイレ。水を使わないから、給
排水設備のない場所に設置でき
るのが最大の利点ね。
伊来　確かに山へ行くとトイレ
が少なくて困ることがありま
す。でも、においは気にならな
いんでしょうか？
里佐　「におわない」のが特長な
のよ。電気モーターでおがく
ずを自動的に撹拌(かくはん)、
ヒーターで適温を保つことで水
分の蒸発を促進、残った排せつ
物は微生物が分解する仕組み

よ。においはおがくずに吸収さ
れるから、トイレの中はほとん
ど無臭なんですって。
伊来　へぇー、よくできてるん
ですね。メンテナンスは面倒で
はないんですか？
里佐　おがくずは製材所などで
出る普通の「のこくず」でよくて、
それをおよそ3〜4カ月で交換。
その作業も自分たちでできるく
らい簡単だそうよ。ただし、お
がくずの量によって1日の処理
量が決まるから、設置場所や利
用目的によって最適な機種を選
ぶ必要があるわ。カタログがあ
るから、ご覧なさい。
伊来　わー、工事現場用やイベ
ント用はもちろん、家庭用もあ
るんですね。
里佐　今回、東谷山に設置する
三重県の「瀧澤（TEL 0598-56-
9229）」は富士山をはじめ全国
にバイオトイレを納入している
業者なの。ビジネスだけでな
く、災害時の利用や環境教育へ
の活用も呼び掛けているわ。
伊来　東谷山でも、市民がかか

わっているんですもんね。
里佐　もともと山頂にくみ取
り式のトイレはあったけれど、
もっと快適に使えるトイレを
と、「守山リス研究会」や「えこ
ども」などの団体が協力して取
り組み始めたの。今年はなごや
環境大学の講座として一般の親
子らも参加。職人の指導の下、

山頂にある古墳周辺の石を置い
た伝統的な板ぶき屋根に、地元
のスギ材を柱や梁（はり）に使っ
た建屋を造っているわ。漆喰
(しっくい)の壁には野生のリス
がかじった木の実や、発掘され
た古い器のかけらも埋め込んで
いるんですって。
伊来　それは素晴らしい。完成
が楽しみですね。
里佐　今月15日に完成式をし
てから、誰でも使えるようにな
るわ。維持管理にお金はかかる
ので、利用者からの寄付も検討
しているそうよ。代表の北山克
己さんは「トイレ環境を整える
ことで、市民が自然や歴史、文
化に触れるきっかけを広げ、地
域の財産を守っていきたい」と
話しているわ。
伊来　バイオトイレをきっかけ
に地域が見直されるなんて、ト
イレも環境も奥が深い。
里佐　というわけで私は山に
登ってくるから、あなたはオ
フィスのトイレ掃除をお願いね。
伊来　え…はい。微生物に負け
ないように、働きます…。

写真上＝東谷山山
頂で建屋づくりに
励む親子ら
写真右＝建屋の中
に設置されるバイ
オトイレ（「瀧澤」カ
タログより）

特集「僕らが進めるESD」の高校生たちの頑張り！
頼もしいですね。未来を支える人たちが環境を考えて
いるのはうれしいです。世の中、捨てたもんじゃない
ですね。（北区・主婦・60歳）

スーパー・エコ・高校生、徳武君のESD物語を読
み…脱帽！　無事、大学を合格して、次は大学生とし
て何かやってほしいです。将来が楽しみです。（名東
区・主婦・44歳）

ESDの活動がよくわかり、同世代として常に関心
をもっていたいと思いました。（昭和区・学生・20歳）

「ジネンで行くのじゃ」を読んで馬や牛の活躍を今
さらのように見直した。動物も飼育次第で人にも勝る
ほど役に立つ。現代の子育てには何が問題であるの

か、あらためて考え直させる記事だった。（千種区・
無職・82歳）

農耕具は今でも大切に使われていますが、動物は
今となると身近に感じることも少なくなりました。動
物園でしか見ることができなくても、他に共存してい
たのかなと思いました。（中川区・家事介護・40歳）

すべての家にソーラーパネルがつけば原発がなくて
も生活できるようになるかもしれない。もっと自然エネ
ルギーに目を向けていきたい。（中川区・主婦・28歳）

太陽光発電はクリーンでとてもよいとは思います
が、発電量が少ないので家庭用に特化して、公共とし
ては地熱やメタンハイドレート、新石炭火力などにし
た方がよいと思います。（中村区・派遣職員・62歳）
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ネット注文したら、小さい物なのにやたら大きな段ボールで送られてきた。
もう少しエコを考えられるのでは…。（西区・会社員・26歳）

エコつぶ

information

今月のリポート

名古屋にも登場「バイオトイレ」

中村区のJICA中部なごや地球ひろば（あおなみ線ささ
しまライブ駅から徒歩5分、月・祝休館）で企画展「貧
困・エネルギー」が来年1月12日まで開催中。連動イ
ベントとして①「中部から世界へ－中部電力×JICA」、
②「こんなところに協力隊！－途上国生活から幸せを
考える」が以下の日程で開かれます。場所はいずれも2
階セミナールーム。参加無料、要予約。
●日程／①12月14日(土)13:30～16:30、②12月21日
(土)13:30～16:30　●申し込み、問い合わせ／JICA
中部国際センター市民参加協力課なごや地球ひろば　
TEL 052-533-0121　Eメール jicacbic-annainin1@
jica.go.jp

クリスマスに向けて、自然木を使ったトナカイ制作の
特別ワークショップが行われます。3～12歳の児童が
対象（小学校低学年以下は保護者同伴、材料費500
円）。　●日程／12月8日(日)　①11:20～11:50　②
13:20～13:50　各回先着20名（原則事前申込制、空
きがあれば当日参加も可）　●場所／環境学習セン
ターエコパルなごや（中区栄１-23-13伏見ライフプラ
ザ13階）　TEL 052-223-1066　

アマチュアオーケストラ「プランタン管弦楽団」となご
や環境大学によるコンサート。演奏のほか楽曲の背景

や、ESD（持続可能な開発のための教育）に関する話も
聞けます。入場無料、申し込み不要。　●日時／12月
8日（日）14:15開場、15:00開演（13:30よりホール入口
にて整理券配布）　●場所／アートピアホール（中区栄
3-18-1　ナディアパーク11Ｆ）　●問い合わせ／なご
や環境大学　TEL 052-223-1223

リサ 総研

今月のまとめ

環境から地域づくりまで快適に
里佐主任研究員

伊来研究員

mail box

JICA中部で「貧困・エネルギー」展 「自然木を使ったトナカイづくり」

ウインターコンサート2013開催

6



Dec.2013 Vol.175

▪問い合わせ先
　□＝中部フリーマーケット連盟　TEL052-789-1717
　☆＝愛知フリーマーケット協会　TEL0567-32-5230
　○＝特定非営利活動法人MFA名古屋　TEL052-528-3401
　◇＝特定非営利法人MFA　TEL059-320-0133
　♡＝その他

名古屋市とその近郊のフリーマーケット開
催情報をお寄せください。FAX052-232-
3501、または郵送でリサ編集室まで。

リサイクルステーションからのお知らせ
▪開催時間／★印は10:00～12:00と13:00～14:00
　（「Re☆創庫」は10:00～17:00）
　◆印と●印は10:00～14:00
　※雨天時開催
　※祝日と重なるとき、開催日の変更や中止の場合あり

▪問い合わせ先／★＝中部リサイクル運動市民の会　
　（エコロジーセンターRe☆創庫あつた）
　TEL052-659-1007　※火曜日は052-982-9079
　◆＝古紙回収研究会　TEL052-309-7305
　●＝名古屋のごみを考える市民の会
　　　　　　　　　　　TEL052-461-3854

12/31㈫から1/3㈮まですべてのリサイクルステーション休止となります。

□ アピタ千代田橋店 12/14㈯／10:00～14:00／アピタ千代田橋店（千種区千代田橋）／85店
□ なるぱーく 12/8㈰／10:00～14:00／なるぱーく（緑区浦里）／37店
□ サンマルシェ 12/15㈰／9:30～14:00／アピタ高蔵寺店（春日井市中央台）／105店
□ 笠寺観音 12/18㈬／9:00～15:00／笠寺観音（南区笠寺町）／30店
□ アピタ新守山店 12/28㈯／10:00～14:00／アピタ新守山店（守山区新守山）／110店
□ よこすか 12/22㈰／10:00～15:00／元浜公園（東海市元浜町）／150店

☆ 名古屋けいりん 12/8㈰・22㈰・23㈪・28㈯～30㈪、1/4㈯・5㈰／10:00～16:00／名
古屋競輪場内（中村区中村町）／40店

☆ 藤が丘 12/7㈯／10:00～14:00／藤が丘公団4号棟前広場（名東区藤が丘）／
30店

○ ハーモニーランド稲沢 12/7㈯／10:00～14:00／ハーモニーランド稲沢（稲沢市稲島）／100店

◇ モリコロパーク 12/15㈰／10:00～14：00／愛・地球博記念公園西エントランス広場（長
久手市茨ケ廻間乙）／ 50 店

◇ 小幡緑地 12/8㈰／10:00～14:00／小幡緑地　本園　芝生広場Ｂ（守山区牛牧
字中山）／50店

◇ 大高緑地 12/15㈰／10:00～14:00／大高緑地　交通公園敷地内／50店

♡ ごえん市 1/5㈰／10:00～15:00/円頓寺商店街東（西区那古野）／35店／問い
合わせ＝げんき会TEL052-502-8366（米本）

♡ タチヤ東郷店 12/11㈬／10:00～12:00／タチヤ東郷店（東郷町春木）／40店／問い
合わせ＝サンフレンズ倶楽部 TEL 090-9900-5540（鈴木）

エリア 会場 開催日時
千種区 ヤマナカアスティ店 ★ 12/7㈯・21㈯　※休止1/4㈯

イオンタウン千種 ★ 12/19㈭
アピタ千代田橋店 ★ 12/13㈮・20㈮・27㈮
ナフコトミダ春岡店 ◆ 12/13㈮・20㈮・27㈮
タッチもとこい ★ 12/10㈫　※休止12/24㈫

東区 イオンモールナゴヤドーム前店 ★ 12/12㈭・26㈭　
北区 エクボ辻町店 ★ 12/7㈯・14㈯・21㈯・28㈯　※休止1/4㈯

バロー光音寺店 ★ 12/17㈫
ピアゴ味鋺店 ★ 12/12㈭・19㈭・26㈭
オズモール大曽根商店街 ★ 12/20㈮　

西区 服部家具センター名西店 ★ 12/16㈪
ヨシヅヤ名古屋名西店 ★ 12/9㈪　※休止12/23㈪
ヤマナカ小田井店 ★ 12/9㈪・23㈪

中村区 マックスバリュ太閤店 ★ ※休止12/7㈯・21㈯、1/4㈯
八田フランテ館 ★ 12/18㈬
ピアゴ中村店 ★ 12/9㈪・23㈪
パレマルシェ中村店 ★ 12/12㈭・26㈭

中区 ピーコックストア千代田店 ◆ 12/10㈫・17㈫・24㈫　

東別院 ★
●

12/10㈫・24㈫
12/19㈭

昭和区 シャンピアポート ◆ 12/11㈬・18㈬・25㈬　
西友御器所店 ★ 12/11㈬・25㈬　
メ～テレ八事ハウジング ★ 12/11㈬・25㈬　

瑞穂区 バロー瑞穂店 ★ 12/17㈫
熱田区 Re☆創庫（りそうこ）あつた ★ 12/7㈯～9㈪・11㈬～16㈪・18㈬～23

㈪・25㈬～30㈪　※休止1/1㈬～5㈰　

イオンモール熱田 ◆
●

12/10㈫・17㈫・24㈫
12/12㈭・26㈭

コーナンPRO熱田四番町店 ★ 12/11㈬・25㈬
中川区 フィールスマイルプラザ ◆ 12/7㈯・14㈯・21㈯・28㈯、1/4㈯

豊成団地3号棟 ◆ 12/9㈪・16㈪・23㈪　※休止12/30㈪
ビッグエクスプレス五女子店 ◆ 12/9㈪・16㈪・23㈪　※休止12/30㈪
フィールアイアイプラザ ★ 12/18㈬　
ビッグエクスプレス荒子店 ◆ 12/11㈬・18㈬・25㈬　
ザ・チャレンジハウス太平通 ★ 12/19㈭
ヤオキスーパー福住店 ◆ 12/13㈮・20㈮・27㈮
アズパーク ★ 12/20㈮

港区 バロー港栄店 ◆ 12/7㈯・9㈪・14㈯・16㈪・21㈯・23
㈪・28㈯、1/4㈯　※休止12/30㈪

アオキスーパー木場店 ◆ 12/7㈯・14㈯・21㈯　※休止12/28㈯、1/4㈯
エクボちとせ店 ◆ 12/10㈫・17㈫・24㈫
ナフコ南陽店 ◆ 12/10㈫・17㈫・24㈫
ホームセンターバロー名港店 ★ 12/18㈬
ナフコ当知店 ◆ 12/11㈬・18㈬・25㈬
イオンモール名古屋みなと店 ◆ 12/12㈭・19㈭・26㈭
HCコーナン南十番町店 ◆ 12/12㈭・19㈭・26㈭
フィールオアシスプラザ ◆ 12/13㈮・20㈮・27㈮
アピタ東海通店 ★ 12/13㈮・27㈮
JAなごやAコープ南陽店 ★ 12/12㈭・26㈭

南区 カーマホームセンター元塩店 ★ 12/17㈫
あいち生活協同組合 ● 12/8㈰・22㈰
アピタ名古屋南店 ★ 12/18㈬

守山区 清水屋藤ヶ丘店 ★ 12/16㈪　
イオン守山店 ★ 12/9㈪・16㈪・23㈪　※休止12/30㈪
コープあいち小幡店 ★ 12/17㈫
ピアゴ西城店 ★ 12/13㈮・20㈮・27㈮

緑区 ピアゴ鹿山店 ★ 12/7㈯・14㈯・21㈯・28㈯　※休止1/4㈯
ピアゴ清水山店 ★ 12/7㈯・14㈯・21㈯・28㈯　※休止1/4㈯
エクボもも山店 ★ 12/7㈯・14㈯・21㈯・28㈯　※休止1/4㈯
サンビレッジフーズ神の倉店 ● 12/7㈯・21㈯　※休止1/4㈯
アピタ鳴海店 ★ 12/12㈭・19㈭・26㈭
大高公設市場 ★ 12/13㈮・27㈮
アオキスーパー鳴子店 ● 12/14㈯・28㈯

ユーホーム桶狭間店 ★ 12/8㈰・15㈰・22㈰
※休止12/29㈰、1/5㈰　

名東区 西友高針店 ★ 12/7㈯・14㈯・21㈯・28㈯　※休止1/4㈯
ダイエー名古屋東店 ★ 12/10㈫・24㈫
マックスバリュ香流店 ★ 12/11㈬・25㈬
ダイエーメイトピア店 ★ 12/10㈫・17㈫・24㈫

天白区 ファンダーズ島田店 ★ 12/7㈯・21㈯　※休止1/4㈯
ピアゴ植田店 ★ 12/13㈮・20㈮・27㈮
アオキスーパー植田店 ● 12/14㈯・28㈯
FAST天白店 ★ 12/9㈪・23㈪

※開催日程は変更される場合があります。主催会場にご確認ください

回収品目／新聞（新聞と折込チラシ）、雑誌、雑がみ、段ボール、紙パック、
古着・古布、金属類（鍋、やかんなど）、缶、瓶

愛知県古紙協同組合（TEL052-533-2371）では、上記の26カ所で古紙リサイクルセンターを開催中。
土・日曜日のほか、一部では毎月8日（環境保全の日）にも開催しています。

回収品目／新聞（新聞と折込チラシ）、雑誌、雑がみ、段ボール、紙パック、古着・古布
千種区 石川マテリアル千種 12/8㈰
東区 名古屋紙業 12/14㈯・21㈯・28㈯
北区 名古屋北勢商事 12/7㈯・8㈰・14㈯・21㈯・28㈯、1/4㈯

福田三商名北 12/7㈯・8㈰・14㈯・15㈰・21㈯・22㈰・28㈯、1/4㈯・5㈰
西区 リメイキング名北 12/14㈯・28㈯

大栄紙業 12/7㈯・8㈰・14㈯・21㈯・28㈯、1/4㈯
東海資源 12/7㈯・8㈰・14㈯・15㈰・21㈯・22㈰・28㈯、1/4㈯・5㈰

中村区 太田商店 12/7㈯・8㈰、1/4㈯
水谷製紙原料 12/8㈰・22㈰

昭和区 藤川紙業 12/7㈯・8㈰・14㈯・21㈯・28㈯、1/4㈯
中川区 福田三商福船 12/8㈰・15㈰・22㈰、1/5㈰

宮崎中川 12/7㈯・8㈰・14㈯・15㈰・21㈯・22㈰・28㈯、1/4㈯・5㈰
港区 石川マテリアル港 12/8㈰・15㈰・22㈰、1/5㈰

名港宮崎 12/7㈯・8㈰・14㈯・15㈰・21㈯・22㈰・28㈯、1/4㈯
宮崎港南 12/7㈯・8㈰・14㈯・21㈯・28㈯、1/4㈯・5㈰
福田三商藤前 12/7㈯・8㈰・14㈯・15㈰・21㈯・22㈰・28㈯、1/4㈯・5㈰

南区 オノセイ 12/7㈯・8㈰・14㈯・15㈰・21㈯・22㈰・28㈯、1/4㈯・5㈰
福田三商名南 12/7㈯・8㈰・14㈯・15㈰・21㈯・22㈰・28㈯、1/4㈯・5㈰
リメイキング名南 12/8㈰

守山区 ECO兼子 12/7㈯、1/4㈯
大幸商事 12/7㈯・8㈰・14㈯・21㈯・22㈰・28㈯、1/4㈯
石川マテリアル守山 12/8㈰

緑区 石川マテリアル鳴海 12/8㈰・15㈰・22㈰、1/5㈰
山十本社 12/8㈰
山十緑古紙センター 12/8㈰

名東区 長谷川商事 12/15㈰、1/5㈰
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Recycle info. 12/7→1/52014

カレーやシチューなどの箱に入ったレトルト食品、なんだか箱がもったいないです。
少ない紙資源！　箱なんてなくてもいいのでは？（名東区・32歳）
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ヘルシー＆エコ
ク ッ キ ン グ おすすめレシピ

伊勢茶イメージキャラクター

茶
柱
タ
ツ

クリスマスの三日月お茶クッキー

▲

茶柱タツ の ワンポイント
オーストリアの伝統菓子キプフェルという三日月形のクッ
キーをアレンジしました。キプフェルは三日月という意味で、
クリスマスのころの定番クッキーです。

無塩バター……70g　粉糖……30g
薄力粉…………………………100g
アーモンドパウダー……………50g
粉茶…………………………………３g
塩…………………………ひとつまみ
飾り用の粉茶……………………適量

①ボウルに常温にもどしたバターと粉
糖を入れて、すり混ぜます。
②薄力粉、アーモンドパウダー、粉
茶、塩をふるいながら加え、さっくり
と混ぜ合わせます。
③ ②をラップに包み、冷蔵庫で15分
～30分程休ませます。
④生地を20等分に分け、三日月の形
に成形します。
⑤天板に並べ、170度のオーブンで
15分～20分焼きます。
⑥あら熱がとれたら、飾り用の粉茶
を茶こしでふるいかけ、完成です。

レシピ監修／フードデザイナー、オイシイワークス代表
　　　　　 佐藤 実紗

材料（20個分）

作り方

伊勢茶ブログ「サヘホでほっ」
isecha.sui-cha.com

▼ブログもやってます

詳しくは伊勢茶推進協議会の
ホームページ (http://www.isecha.net) で。

お茶のある暮らし 茶柱タツの
役にタツ講座

　　　　　  ▼ 

　お茶をよりおいしくいただくために、「お茶うけ」と
「マナー」について紹介しましょう。

◆
お
茶
を
よ
り
お
い
し
く

①
お
茶
う
け
　「お
茶
う
け
」で
思
い
浮

か
ぶ
の
は
和
菓
子
。
お
茶
に
は
胃
を
刺
激

す
る
成
分
が
含
ま
れ
て
い
て
、
お
菓
子
を

先
に
口
に
入
れ
る
こ
と
で
胃
へ
の
刺
激
が
和

ら
ぎ
ま
す
。
関
東
で
は
雑
菓
子
、
関
西
で

は
生
菓
子
が
代
表
的
な
お
茶
う
け
で
す
。

②
マ
ナ
ー
　相
手
へ
の
ち
ょっ
と
し
た
心
配
り
は

…
。
お
茶
は
よ
ほ
ど
親
し
い
仲
で
な
い
限
り
別
室
で

煎い

れ
ま
し
ょ
う
。茶
托た

く

を
敷
く
の
も
作
法
の一つ
で
す
。

茶
碗わ

ん
の
正
面
を
ま
ず
は
自
分
に
向
け
、
茶
托
は
出

す
方
の
手
に
、
片
方
の
手
は
茶
碗
に
軽
く
添
え
、
茶

碗
を
ゆ
っ
く
り
回
し
正
面
の
絵
柄
が
相
手
の
前
に
来

る
よ
う
に
。「
熱
い
う
ち
に
ど
う
ぞ
」
と一言
添
え
る

こ
と
も
お
も
て
な
し
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　長
居
さ
れ
る
場
合
は
、
頃
合
い
を
見
計
ら
い
、
違

う
お
茶
を
お
出
し
す
る
と
喜
ば
れ
る
で
し
ょ
う
。
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■ 発行協力／中日新聞社・中日新聞販売店

■ 発行部数／539,250部

■ 発行エリア／名古屋市全域

■ 発 行 日／毎月第1土曜日（無料）

■ 協　　力／名古屋リサイクル推進協議会・名古屋市環境局

※本紙記事・写真等の無断転載を禁じます

■ 発行／中日メディアブレーン 　■ 編集／リサ編集室
　 〒460-0008 名古屋市中区栄2-11-30　セントラルビル4Ｆ
　 TEL052-232-3500　FAX052-232-3501
　 cmb@media-brain.co.jp　http://www.media-brain.co.jp

■ 広告掲載の問い合わせは
　 TEL052-218-3332　FAX052-203-1307

　 〒460-0008 名古屋市中区栄2-11-30　セントラルビル4Ｆ
　 contact@chunichi-bb.co.jp　http://www.chunichi-bb.co.jp

【リサ】は、環境にやさしい植
物油インキを使用しています。

【リサ】は、古紙再生紙を使用
しています。


