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特  集

写真上 広々とリニュー
アルした「エコパルな
ごや」の展示室。マス
コットの「コパ」とスタッ
フがお出迎え

　中区・伏見にある名古屋市の環境学習セ
ンター「エコパルなごや」が5月3日(木)、リ
ニューアルオープンしました。なごやっ子
たちが環境を学ぶ「入り口」である施設。そ
の新しい館内を大図解すると共に、今まで
の施設の役割や名古屋の環境の歩みを振り
返ります。マスコットの「コパ」とリサっち
ファミリーもコラボして、ようこそ！

　消防署のある建物「伏見ライフプラザ」の
13階。エレベーターの扉が開くと、さっ
そくコパがお出迎え。「天井にモニターが
ついて、さまざまな映像を流せるようにな
りました」とスタッフの西裕史さん。
　その天井には、白いひも状の飾りが付い
た照明がぐるり。パネルもきれいに色分け
されて、ちょっとおしゃれで、広々と見通
しのよい雰囲気です。
　「これまでより体験型の展示が増えて、
積極的に『調べ学習』ができるようになりま
した」と同じくスタッフの石井見佳さん。
確かに引き出しやカードなど、触れたり動
かしたりできる仕掛けがいっぱいありそ
う。それがどんな風に「エコ」と結びついて
いるのでしょうか？　では、コパと一緒に
中に入ってみましょう！

今月の「リサもんだい」は全部で3問。Risaのホームページで
答え合わせができるよ！ ちなみに4月号の答えは「A、A、C」で
した。　　　　　　　　  http://risa-eco.jp/risamondai/
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特 集 リニューアル エコパルへようこそ！

エコつぶ

【名古屋リサイクル推進協議会】中日新聞社、中日新聞販売店約 260店などで組織され、地域と未来の環境のために考え活動する団体　●リサイくん通信に関する問合せ／同協議会事務局 TEL 052-694-1617

　Risa3 月号で「雑がみ」について学んだね。
雑がみとは、チラシやメモ用紙、トイレット
ペーパーの芯などの紙類のこと。回収すれば
資源に生まれ変わるけれど、雑がみの多くは
可燃ごみで捨てられているよ。ごみ箱に入れ
る前に「これはリサイクルできるかな？」っ
て考えてみてね。ただし、雑がみでも回収で
きない物があるんだ。そのひとつは、臭いが
ついている紙。例えば、線香や石けんの包み紙、洗剤の箱など。しっかり分別して、
古紙分別の達人を目指そう！

雑がみをリサイクルしよう

　「地球温暖化」のコーナーは

CO 2などの「温室効果ガス」が増

える仕組みやその影響を解説。「エ

コハウス」の中でどんな工夫をす

ると、どれだけCO2が減らせるか、

パズルを

はめて理

解してみ

よう！

　新しいエコパルなごやは大きく
分けてワークショップ、展示室、
バーチャルスタジオの 3 つのス
ペースがあります。ワークショッ
プは従来の固定机をなくし、定員
を 48 人から 60 人に増やして工
作教室などに活用。展示室は 4 つ
のテーマが体験型の展示で学べる
コーナーになりました。

　「ごみ減量」のコー

ナーでは「ごみ非常

事態宣言」などの歴

史と「ごみのゆくえ」

を紹介。カードに描

かれたものを捨てる

とき、「可燃ごみ」「不

燃ごみ」「資源」の

どの袋に入れればい

いかな？　袋の前のパネルに

カードをタッチして、正解な

ら袋がピカッ！

　「公害・環境保全」のコーナー

では、今から 40年以上前に深刻

だった公害の歴史を振り返るよ。

名古屋でも南部地域を中心に多く

の人が大気汚染や新幹線の騒音、

振動などに苦しんだ歴史が。当時

の様子が語られる映像などを見

て、今の環境問題にどうつながる

かを考えよう。

　バーチャルスタジ

オも固定席をなくし

て 48人だった定員

が 72人に。これま

での大画面に加え

て、タブレット端末

も１人に１台ずつ配

られるよ。上映プロ

グラムも新しく、画

質も鮮明になって、コパと「会話」しな

がら名古屋の環境を学べるんだって！

　「生物多様性」のコーナー

は、身近な食べ物や商品が世

界の「いきもの」とどう関係

しているかを考えます。丸い

絵本をめくったり、ひもをた

どったりしてつながりが理解

できるよ。

リサイくん日記

第　  回20

ⓒ名古屋リサイクル
推進協議会

リサイくんの ひ・み・つ
ぼくは、名古屋市リサイクル村生まれ。リサイクル村の
場所は…ひみつだよ！リサイクル活動が大好きなんだけ
ど、ちょっとのんびり屋かな。これからも仲良くしてね。

スペース広々、4つの環境テーマ深く学習

公害・環境保全

地球温暖化

ごみ減量

生物多様性

ワークショップ

入り口

バーチャルスタジオ
情報コーナー

展示室

みんなで
学べるよ！

コパ

エコパルが開館した年にできた法律は？
A 容器包装リサイクル法 
B 食品リサイクル法
C 小型家電リサイクル法

リサもんだいぱぱ

しっかり
見よう！

ぴったり
！？

大きな
 画面！

当たる
かな？

お話
しよう！

答えは、次のペー
ジも読んでみる
のじゃ！

むむむ
…。

May.2018 Vol.2282 子どもにリサイクルマークを教えたら、興味を持ってお手伝いしてくれます！
（中川区・主婦・38歳）



特 集リニューアル エコパルへようこそ！

 　エコパルなごやが開館したの
は1995年12月。「容器包装リサ
イクル法」が成立した年で、資源
回収の仕組みが徐々に出来上がっ
ていくころでした。しかし、名古
屋では100万㌧近くのごみが毎年
発生、ごみ処分場を計画していた
藤前干潟の埋め立て断念で98年
に「ごみ非常事態宣言」を出すまで
に。その後、市民が一体となって
分別や資源化に取り組み、2年間で
20万㌧のごみを減らせました。
　環境意識の高まった市民の「学
びの場」となったエコパルは2003
年にもリニューアル。2年後に控え
ていた愛・地球博（愛知万博）の開
催も意識して、地球温暖化や生態
系保全などを含めた展示や資料が
充実しました。15年ぶり2回目の
リニューアルとなる今回は、こう
した流れを振り返ることのできる

「環境年表」も展示されています。
　来館者は学校単位で訪れる小学

生たちが中心ですが、事務局のあ
る「なごや環境大学」の関係者が打
ち合わせに来たり、月替りの「マ
ンスリー企画展示」のために企業
の環境担当者が訪れたり。最近
では食品ロスをなくす「フードド
ライブ」の拠点ともなり、家庭で
余った食品を持ち込む人もやって
来ます。工事で中断していたフー
ドドライブは6月から再開し、毎
月8〜14日に受け付けされます。

　土日祝日はバーチャルスタジオ
で1日3回のプログラムを上映。6月
3日(日)には自然共生を目指した建
築家夫婦の映画『人生フルーツ』と

『居酒屋ばぁば』を13:30から16:10
まで特別上映。13:00からの受付
開始で先着100人。ワークショッ
プも１日４回、時間をずらして開
かれるので午前と午後でそれぞれ
に楽しめます。情報コーナーには
Risaも。ぜひ一度ご来場を！

エコつぶ

　エコパルには“仲間”もいっぱい
です。すぐ近くにある名古屋市科
学館では月に2回程度、エコパル
の出張ワークショップが開かれて
います。展示では天白区のなごや
生物多様性センターや南区の南リ
サイクルプラザとも連携。さらに
愛知県内の環境学習施設のネット
ワーク「AEL（アエル）ネット」にも
参画しています。
　AELネットの拠点で、県東大手
庁舎1階にあるのは「あいち環境学
習プラザ」。モリコロパークや海
上の森センターなどの県施設を中

心とした環境情報
が充実、交流コーナーでは環境関
連の本や資料を読むことができま
す。5月は愛鳥週間と生物多様性の
日に合わせた企画展も開催中。
　実験室とセミナー室では、科学

実験やゲームを通して楽しく環境
を学べる講座や、環境学習の指導
者を養成する講座などが開かれま
す。団体利用の申し込みも受け付
けています。

あいち環境学習プラザ
（県東大手庁舎 1階）
あいち環境学習プラザ
（県東大手庁舎 1階）
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【エコパルなごや】入館無料。開館
時間 9:30～17:00。毎週月曜（祝日
の場合は翌平日）と年末年始休館。
子ども会や PTA など団体利用は要
予約。TEL 052-223-1066

【あいち環境学習プラザ】入館無料。
開館時間 9:00～17:00。毎週土日と
祝日、年末年始休館。
TEL 052-972-9011

伏見駅伏見駅地下鉄東山線地下鉄東山線

地
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エコパルなごや
（伏見ライフプラザ 13階）

エコパルなごや
（伏見ライフプラザ 13階）

“仲間”の施設、周辺にもいっぱい

名古屋の環境の歩み、これからも一緒に
今
回
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　何度も足を運んでき
たエコパルですが、今
回 あ ら た め てそ の 役

割や機能を知ることができました。
「減量」でなく「減税」で存在意義が

問われたときもあるでしょう。それ
を乗り越えて迎えたリニューアル。
本来は地道で地味な環境問題を、
子どもたちにいかに分かりやすく伝
えられるか。実はRisaもまったく同

じテーマを課されています。コパと
リサっちのコラボが続きますように
…これからも市民の皆さんの応援よ
ろしくお願いいたします。　　　　
　　　　 （関口威人、表紙写真も）

編集長の
ひとこと

こっちにも
行きたい！

これからも
よろしく！

May.2018 Vol.228 3牛乳パックではがきをつくり、季節の絵手紙を友人へ送っています。
（千種区・会社員・28歳）



エコつぶ

「世界フェアトレード・デー（毎年 5
月第 2 土曜）」に合わせた催しが今年
も名古屋で開かれます＝写真は昨年の
ステージの様子。昨年に引き続き「コー
ヒー・サミット＆アール・ブリュット」
をテーマに世界中のコーヒーの飲み比
べや、障害者支援施設が取り組むアー
ト作品展示など。もちろんマルシェも
終日開催し、フェアトレードタウン・
名古屋の雰囲気を盛り上げます。
●日程と場所／ 5 月 12 日 ( 土 )10:00
〜 17:00、名古屋テレビ塔と久屋大
通公園一帯（アール・ブリュット展
は 11 日 〜 13 日 ま で、 テ レ ビ 塔 3
階）●参加費／コーヒー・サミットは
1,080 円、2018 年版オリジナルマグ
カップ付き。昨年、一昨年のマグカッ
プ持参なら 840 円　●問合せ／エシ
カ ル・ ペ ネ ロ ー プ TV TOWER TEL 
052-972-7350

昨年 11 月、国内 4 都市目のフェアト
レードタウンに認定された浜松市か
ら「はままつフェアトレードタウン・
ネットワーク」代表で「豆乃木」代表
取締役の杉山世子さんを招いて講演。

「私はフェアトレードそのものがした
いわけではない…」という言葉から杉
山さんの思いやフェアトレードの意味
を伝えます。
● 日 程 ／ 5 月 26 日 ( 土 )13:30 〜
16:00　場所／あいち国際プラザ（中
区三の丸 2-6-1）2 階アイリスルーム
　●参加費／ 500 円（コーヒー、菓
子代含む。マイカップ持参を）　●定
員／ 50 人（先着順）　●申し込み、
問合せ／名前と電話番号かメールア
ドレスを記入をしてメール（koryu@
aia.pref.aichi.jp） ま た は フ ァ ク ス

（052-961-8045）で、愛知県国際交
流協会（TEL 052-961-8746）へ。

分け入った地域の奥
　 味わった「奥深さ」

連載 2年
総集編

日本で 4 番目のフェアトレード
タウンは？

答えは、今月のおしらせ
をよく読んで！

A熊本市
B名古屋市
C浜松市

リサもんだいまま

おしらせ

今年もコーヒーとアートいっぱい！
世界フェアトレード・デーなごや

浜松からゲスト招き
フェアトレード講演会

Re里山Re里山
体験体験

　
  
  

東海
まるごと

次は豊田市で森づくりと食の体験！　参加者募集！
　次回は6月3日(日)、豊田市旭地区で森づくりや「ダムカレー」を味わう体
験です（掲載は7月号）。現地までの交通費以外は昼食代を含めて原則負担
なし。参加可能な名古屋市内の高校生以下の子どもがいる家族は、メール
（risa@media-brain.co.jp）でご連絡ください。詳細はRisaウェブサイト
を、個人情報の取り扱いについては右記をご覧ください。

　Risa読者に東海地方の「里」を訪れてもらう本コーナーは、今月で丸２年を迎えました。この

１年も多くの子どもたちが、森や川の奥へと分け入り、地域の魅力を見つけてくれました。そ

の「小さな大冒険」の数々をまとめてご紹介します。

水郷の暮らし体験岐阜県海津市

　　　　　　新鮮野菜の
スムージーづくり

「たまご」尽くしの
一日

特
産
の
お
茶
つ
ん
で

い
れ
た
て
ゴ
ッ
ク
ン

三重県いなべ市

愛知県常滑市

岐
阜
県
白
川
町

May.2018 Vol.2284 昨年、庭でできたヘチマのタワシで食器を洗っています。
柔らかくていい感じです。（西区・主婦・61歳）



エコつぶ

仏南部のローヌ川流域で生産
された白ワイン「レ・ザミ・シャ
ントゥーズ」750ml入り（2,080
円）を3人に。2016年に収穫さ
れたブドウでつくられたフルー
ティーで香り高いビオワインで
す。応募は20歳以上限定。
●問合せ／ワインプラザマルマ
タ TEL 052-733-5255

升を専門に製作する「大橋量器」（岐阜県大垣
市）の入浴剤「Math salt（マスソルト）」（カモ
ミールの香り、810円）を3人に。升ごと湯船
に入れるので、ヒノキの香りも楽しめます。
バスソルトが溶けると升の底面にメッセージが。

5月19日(土)から27日(日)まで名古屋城
で開催される「やきものワールド」の入場券
を5組10人に。約150ブース出展、子ど
もが参加できる作陶体験コーナーなども。●問合せ／やきものワー
ルド実行委員会事務局 TEL 052-221-0955

プレゼント・投稿については、当選者の選定・発送、紙面掲載、取材申し込みの目的で使用いたします。読者モニター応募については、参加のための手続き及び、紙面掲
載の目的で使用します。目的外利用、第三者提供は行いませんが、読者モニターについては、イベント保険加入のため保険会社に提供します。なお、処理業務については
外部委託することがあります。はがきへの個人情報の記入項目は任意ですが、発送に必要な項目が不足する場合、当選者から除外されることもありますのでご注意く
ださい。個人情報の開示、訂正、追加、削除等については、ご本人様確認の上で対応いたします。お問合せは以下の連絡先までお願いします。■連絡先：株式会社中日メ
ディアブレーン　PMS管理責任者 TEL 052-232-3500

プレゼント・投稿の宛先
①郵便番号・住所・氏名・電話番号・性
別・年齢・職業　②今月の「リサ」の中で
よかった記事1つ　③感想・意見、エコつ
ぶ（70字以内）　④希望プレゼント名を
記入してお送りください。
※当選者の発表は発送をもって代えさせ
ていただきます。

〒460-0008 名古屋市中区栄2 -11- 30 
セントラルビル5F
中日MＢ「リサ5月号」係
http://risa-eco.jp/

ケータイ、
スマホは

こちらから

全国のフェアトレード
タウンの歴史や取り組
みなどを解説した書籍

『フェアトレードタウ
ン ”誰も置き去りにし
ない”公正と共生のま
ちづくり』（渡辺龍也
編著、2,700円）を3
人に。名古屋の事例も豊富。●提供／フェ
アトレード・ショップ風”ｓ（ふ〜ず）正文館店 
TEL 052-932-7373

名古屋を舞台にした謎解きゲーム「地下迷宮に眠る
謎」の招待券を1組2人に（4,320円相当）。地下鉄
の専用1日乗車券と謎解きキットを使って、街中に
隠された謎を解き、ゲームクリアを目指します。
●問合せ／名古屋市交通局 TEL 052-522-0111

ビオワイン「レ・ザミ・
シャントゥーズ」…3人

書籍『フェアトレード
タウン ”誰も置き去り
にしない”公正と共生
のまちづくり』…3人

「地下迷宮に眠る謎」招待券
…１組２人

ヒノキの升入り入浴剤…３人

「やきものワールド」入場券
…5組10人B

A C

D

E

インターネット通販サイト「Amazon.co.jp」で商品が購入できるギ
フト券（1,000円相当）を5人に。

Amazonギフト券1,000円分…5人F

　初夏は奥三河のハーブつみ、真夏は
三重県でグリーンスムージーづくり、
そして秋は知多半島へ「米たまご」を味
わいに。奥美濃の森では高さ7㍍の樹
上でアスレチック、木曽三川の水郷地
帯では「田舟」に揺られてリラックス。
　今シーズンもこうした五感で楽しみ
得る企画を盛りだくさん用意します。
ぜひふるってご応募ください。

分け入った地域の奥
　 味わった「奥深さ」

はがき
でも

ネット
でも

プレゼント 締切　5月11日(金) 必着　

次は豊田市で森づくりと食の体験！　参加者募集！
　次回は6月3日(日)、豊田市旭地区で森づくりや「ダムカレー」を味わう体
験です（掲載は7月号）。現地までの交通費以外は昼食代を含めて原則負担
なし。参加可能な名古屋市内の高校生以下の子どもがいる家族は、メール
（risa@media-brain.co.jp）でご連絡ください。詳細はRisaウェブサイト
を、個人情報の取り扱いについては右記をご覧ください。

　Risa読者に東海地方の「里」を訪れてもらう本コーナーは、今月で丸２年を迎えました。この

１年も多くの子どもたちが、森や川の奥へと分け入り、地域の魅力を見つけてくれました。そ

の「小さな大冒険」の数々をまとめてご紹介します。

水郷の暮らし体験

エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
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険
の
森
」
で
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気
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ハーブつみ満喫
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愛知県東栄町

May.2018 Vol.228 5ジャガイモの皮は水洗いせずにむくとピーラーに詰まらず
水の節約にもなります。（千種区・会社員・43歳）



エコつぶ

　日差しが強くなってくるこの季
節の相棒、帽子。子どものころは
無邪気に麦わら帽子をかぶってい
ても、大人になって「自分は似合
わないし…」と敬遠している人も多
いのでは？　日焼け対策という実
用以外にも、シンプルな服装に帽
子ひとつ合わせるだけで格段にス
タイルアップするので、私は重宝
しています。そして夏も冬もお世
話になっているのが「A-Na(アー
ナ)」の帽子。中島あずささんとい
う女性が京都のアトリエで一人で
つくっているんです！
　もとは「帽子が似合わない」と
思っていた中島さん。東京の文化
服装学院スタイリスト科在学中に

「自分でつくってみたら似合うか
も？」と帽子の授業を選択。もち
ろん洋服もつくって
いましたが、洋服は
つくる段階から形の
予 想 が つき、着 て
動くとそのものの形
が 変 化します 。で
も、帽 子は 単 体 で
かぶるため、形も変
わらず 、頭 の 上 な
のでかなり目立ちま

す。「こんな
に思い通りに
ならないんだ
…」という苦
手意識が逆に
中島さんの心
に火をつけま
した。卒業後
は帽子工房で
修行を積み、
2004年に京
都の実家の1
階にアトリエ
を構えて帽子作家の道に入りまし
た。
　帽子づくりは「帽体(ぼうたい)」
と呼ばれる、ゆるく編まれた帽子
の基を仕入れるところからスター
ト。パナマ、エクアドル、台湾な

どさまざまな国から
集まる帽体は、茶色
い も の が 植 物 の 外
側の皮、白いものは
中間部をとったもの
で、特性が異なりま
す。おなじみの麦や
ラフィア、ココヤシ
の中心部の繊維であ
るバオ、ヒノキなど

からできているものも。
　最初はゆるく編んであるので、
これを木型に当てて、のりをつけ
て形をつくります。植物原料のも
のはアイロンなどの熱は加えず、
のりで湿らせて、ゆっくりと型に
合わせて乾燥。編み目をそろえる
ように手で合わせていくと、美し
い形ができてくるそうです。その
後、リボンを巻いたり縁をかがっ
たりして出来上がり！　中島さん
のつくる帽子は基本、夏も冬もこ
の手順で、一つ一つがすべて手作
業です。
　今は植物を早く成長させ、収
益を上げるために成長剤を使用し

ている素材が多く、昔に比べると
厚みがなく、弱い素材が増えてい
ます。中島さんはそこを逆手にと
り、薄い素材を2枚重ねて表情を
出すなどの手法を試しています。
昔なら編み目が細かくて、重ねた
ら加工できなかったものが、今は
できる。変化にめげず、できる中
から新しいものを生み出すアイデ
アです。
　帽子というとドレスアップする
印象がありますが、種類やサイズ
は豊富で、中島さんの元には「帽子
を買って手持ちの洋服が生き返っ
た」という声も届くそうです。懐か
しさと同時に、ファッションシー
ンにも寄り添い、その人らしさを
引き立てられる帽子づくり。「似合
わない」と思っているあなたもぜ
ひ、頭にのせてみてくださいね。
　アーナの帽子は全国のセレクト
ショップなどで取り扱い。5月12
日(土)から20日(日)まで、千種
区猫洞通の「sahan(サハン、TEL 
052-783-8200)」で展示即売会が
開かれます。京都のアトリエの連
絡先は以下。TEL 075-751-7899、
メール a-nahatstudio@a-nahat.
com

特集「小型家電からつくる金メダル」
・リサイクルでメダルがつくれるくら
い世の中に小型家電があることに驚き
ました。回収ボックスの設置場所が少
ない区にはもっと協力店を増やしてほ

しいです。（中川区・公務員・42 歳）
・高齢化率の高い地域に住んでいま
す。仕分けも理解できず、捨てる場所
まで行けない高齢者が多く、家の中に
古いモノがたまっているのが現状。小
型家電を放置している高齢者は「でき
ない」状態です。地域のなかで「支え

合い事業」として手伝えることはア
ピールしていますが…。高齢者にやさ
しい移動拠点のようなシステムができ
れば。（瑞穂区・パート・58 歳）
Re 里山体験・自然豊かな外へのお出
掛けの記事に目が行くようになりまし
た。あいち健康の森やげんきの郷は子

どもが小さいころよく行った思い出の
場所です。久しぶりに行ってみたくな
りました。（緑区・主婦・49 歳）
エコヂカラ！・本好きの私にはとても
心強い「桜山社」の存在にはびっくり。
さっそくいい本があったら頼みたいで
す。（天白区・主婦・63 歳）

深谷里奈の深谷里奈の東海ラジオ「ヨヂカラ！」

第 38 回 自然なあなたにハットする!?

「
A-

N
a
」の
ア
ト
リ
エ
で
丁
寧
に
帽

子
づ
く
り
を
す
る
中
島
あ
ず
さ
さ
ん

私のお友達、名古屋出
身の俳優「かんべちゃん」
こと神戸浩さんも愛用！

おたより

深谷さんが担当する東海ラジオの番組「山
浦・深谷のヨヂカラ！」は毎週月〜金の
16:00〜17:45オンエア。本コラムをラ
ジオでお届け
するコーナー

「エコヂカラ」
は 5 月 3 0 日
(水)17:17ご
ろ か ら の 予
定。

May.2018 Vol.2286 家庭内の蛍光灯を使用頻度、ワット数で優先順位を定め、
計画的にLEDランプに置き換えています。（中村区・男性・84歳）



エリア 会場 開催日程
千種区 ヤマナカアスティ店 ★ 5/5㈯・19㈯、6/2㈯

イオンタウン千種 ★ 5/17㈭
アピタ千代田橋店 ★ 5/11㈮・18㈮・25㈮、6/1㈮　
ナフコトミダ春岡店 ◆ 5/11㈮・18㈮・25㈮、6/1㈮　　
タッチもとこい ★ 5/8㈫・22㈫　

東区 イオンモールナゴヤドーム前店 ★ 5/10㈭・24㈭　
北区 エクボ辻町店 ★ 5/5㈯・12㈯・19㈯・26㈯、6/2㈯　

バロー光音寺店 ★ 5/15㈫
ピアゴ味鋺店 ★ 5/10㈭・17㈭・24㈭・31㈭
オズモール大曽根商店街 ★ 5/18㈮、6/1㈮

西区 ヨシヅヤ名古屋名西店 ★ 5/14㈪・28㈪　
中村区 ヤマナカ八田フランテ館 ★ 5/16㈬

ピアゴ中村店 ★ 5/14㈪・28㈪　　
パレマルシェ中村店 ★ 5/10㈭・24㈭　

中区 マックスバリュ千代田店 ◆ 5/8㈫・15㈫・22㈫・29㈫

東別院 ★
●

5/8㈫・22㈫
5/17㈭

昭和区 シャンピアポート ◆ 5/9㈬・16㈬・23㈬・30㈬
西友御器所店 ★ 5/9㈬・23㈬
八事ハウジング ★ 5/9㈬・23㈬

瑞穂区 バロー瑞穂店 ★ 5/15㈫
熱田区 Re☆創庫（りそうこ）あつた ★ 5/5㈯〜7㈪・10㈭〜14㈪・17㈭〜21㈪・

24㈭〜28㈪、31㈭〜6/3㈰

イオンモール熱田 ◆
●

5/8㈫・15㈫・22㈫・29㈫
5/10㈭・24㈭　

中川区 豊成団地3号棟 ◆ 5/7㈪・14㈪・21㈪・28㈪
ビッグエクスプレス五女子店 ◆ 5/7㈪・14㈪・21㈪・28㈪
フィールアイアイプラザ ★ 5/16㈬
ビッグエクスプレス荒子店 ◆ 5/9㈬・16㈬・23㈬・30㈬
ザ・チャレンジハウス太平通 ★ 5/17㈭
アズパーク ★ 5/18㈮、6/1㈮

港区 バロー港栄店 ◆ 5/5㈯・7㈪・12㈯・14㈪・19㈯・21㈪・
26㈯・28㈪、6/2㈯

アオキスーパー木場店 ◆ 5/5㈯・12㈯・19㈯・26㈯、6/2㈯
エクボちとせ店 ◆ 5/8㈫・15㈫・22㈫・29㈫
ナフコ南陽店 ◆ 5/8㈫・15㈫・22㈫・29㈫
ナフコ当知店 ◆ 5/9㈬・16㈬・23㈬・30㈬
イオンモール名古屋みなと店 ◆ 5/10㈭・17㈭・24㈭・31㈭
エクボ入場店 ◆ 5/11㈮・18㈮・25㈮、6/1㈮　　　
JAなごやAコープ南陽店 ★ 5/10㈭・24㈭　

南区 DCMカーマ元塩店 ★ 5/15㈫
あいち生活協同組合 ● 5/13㈰・27㈰
アピタ名古屋南店 ★ 5/16㈬

Re☆創庫（りそうこ）さくら ★ 5/8㈫〜12㈯・15㈫〜19㈯・22㈫〜26㈯・
29㈫〜6/2㈯  ※休止 5/5㈯

守山区 清水屋藤ヶ丘店 ★ 5/7㈪・21㈪
イオン守山店 ★ 5/7㈪・14㈪・21㈪・28㈪
コープあいち小幡店 ★ 5/15㈫
ピアゴ西城店 ★ 5/11㈮・18㈮・25㈮、6/1㈮　　

緑区 ピアゴ清水山店 ★ 5/5㈯・12㈯・19㈯・26㈯、6/2㈯
エクボもも山店 ★ 5/5㈯・12㈯・19㈯・26㈯、6/2㈯
アピタ鳴海店 ★ 5/10㈭・17㈭・24㈭　※休止5/31㈭
大高公設市場 ★ 5/11㈮・25㈮
アオキスーパー鳴子店 ● 5/12㈯・26㈯

名東区 西友高針店 ★ 5/5㈯・12㈯・19㈯・26㈯、6/2㈯
イオン名古屋東店 ★ 5/8㈫・22㈫
マックスバリュ香流店 ★ 5/9㈬・23㈬
イオンメイトピア店 ★ 5/8㈫・15㈫・22㈫・29㈫

天白区 ファンダーズ島田店 ★ 5/5㈯・19㈯、6/2㈯
ピアゴ植田店 ★ 5/11㈮・18㈮・25㈮、6/1㈮　　
アオキスーパー植田店 ● 5/12㈯・26㈯

☆名古屋けいりん 5/3㈭・6㈰・12㈯・13㈰・19㈯・20㈰／10:00〜16:00／名古屋
競輪場内（中村区中村町）／40店

☆藤が丘 5/5㈯、6/2㈯／10:00〜14:00／藤が丘（名東区藤が丘）／30店
◇牧野ヶ池緑地 5/6㈰／10:00〜14:00／東口　芝生広場A（名東区猪高町）／50店
◇小幡緑地 5/13㈰／10:00〜15:00／本園　芝生広場B（守山区牛牧）／100店

◇モリコロパーク 5/20㈰／10:00〜14:00／愛・地球博記念公園　西エントランス広場
（長久手市茨ケ廻間）／50店

♥大高緑地スワップミート 5/6㈰・6/3㈰／10:00〜15:00／休憩センター（緑区大高）／30店
♡ごえん市 5/6㈰／10:00〜15:00／円頓寺商店街東（西区那古野）／35店
□なるぱーく 5/19㈯／10:00〜13:00／なるぱーく1階正面入り口前広場（緑区浦里）／30店

　☆＝愛知フリーマーケット協会 TEL 0567-32-5230
　◇＝特定非営利活動法人MFA TEL 059-320-0133
　□=キティー＆マーシーズ TEL 090-4199-6947
　★＝ぐるーぷ遊 TEL 052-877-6592（太田）

 ○南生協病院（地
ほ し

球の子） 5/12㈯、6/2㈯／10:00〜15:30／南生協病院ロータリー周辺（緑区大高）／15店
○自由ヶ丘 5/12㈯／10：00〜16：00／自由ヶ丘プラザ（千種区自由ヶ丘）／20店

○tonarino 5/13㈰・27㈰／10:00〜16:00／名城公園tonarino（北区名城公園
内）／15店

○金山 5/19㈯・20㈰／10:00〜18:00／金山総合駅南口周辺／20店
○八事山興正寺 5/21㈪／10:00〜15:00／八事山興正寺（昭和区八事本町）／80店

○ミッドランドスクエア 5/5㈯・6㈰・26㈯／10:00〜20:00／ミッドランドスクエア（中村
区名駅）10店　※5/6㈰は18:00まで

◎フェアトレード・ツキイチ
マルシェ 5/6㈰／10:00〜16:30／名古屋テレビ塔周辺（中区錦）／10店

■あさみや 6/2㈯／10:00〜15:00／名城公園tonarino（北区名城公園内）／30店

リサイクルステーションからのお知らせ
▪開催時間／★印は10:00〜12:00と13:00〜14:00
　（「Re☆創庫」は10:00〜17:00）
　◆印と●印は10:00〜14:00
　※雨天時開催
　※祝日と重なるとき、開催日の変更や中止の場合あり

▪問合せ／★＝中部リサイクル運動市民の会　
TEL052-982-9079　
※土・日・祝は052-659-1007

（エコロジーセンターRe☆創庫あつた）
　◆＝古紙回収研究会　TEL052-309-7305
　●＝名古屋のごみを考える市民の会

TEL090-3382-5623

※開催日程は変更される場合があります。主催会場にご確認ください

回収品目／新聞（新聞と折込チラシ）、雑誌、雑がみ、段ボール、紙パック、
古着・古布、金属類（鍋、やかんなど）、缶、瓶
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▪問合せ　※店舗数は増減する場合があります。
　〇＝サロン・ド・マルシェ事務局　TEL 052-798-6522　 ◎＝エシカル・ペネロープ　TEL 052-972-7350
　■=名城公園 tonarino事務所　TEL 052-325-3121

▪問合せ　※店舗数は出店募集枠です。季節によって増減する場合があります。

愛知県古紙協同組合（TEL052-533-2371）では、上記の26カ所で古紙リサイクルセンターを開催中。
土・日曜日のほか、一部では毎月8日（環境保全の日）にも開催しています。

回収品目／新聞（新聞と折込チラシ）、雑誌、雑がみ、段ボール、紙パック、古着・古布
千種区 石川マテリアル千種 5/5㈯・6㈰・8㈫・12㈯・13㈰・19㈯・20㈰・26㈯・27㈰、6/2㈯・3㈰
東区 名古屋紙業 5/12㈯・19㈯・26㈯
北区 名古屋北勢商事 5/5㈯・8㈫・12㈯・19㈯・26㈯、6/2㈯

福田三商名北 5/5㈯・6㈰・8㈫・12㈯・13㈰・19㈯・20㈰・26㈯・27㈰、6/2㈯・3㈰
西区 リメイキング名北 5/5㈯・12㈯・19㈯・26㈯、6/2㈯

大栄紙業 5/5㈯・8㈫・12㈯・19㈯・26㈯、6/2㈯
東海資源 5/5㈯・6㈰・8㈫・12㈯・13㈰・19㈯・20㈰・26㈯・27㈰、6/2㈯・3㈰

中村区 太田商店 5/5㈯・8㈫、6/2㈯
水谷製紙原料 5/8㈫・13㈰・27㈰

昭和区 藤川紙業 5/5㈯・8㈫・12㈯・19㈯・26㈯、6/2㈯
中川区 福田三商福船 5/5㈯・6㈰・13㈰・19㈯・20㈰・27㈰、6/2㈯・3㈰

宮崎中川 5/5㈯・6㈰・8㈫・12㈯・13㈰・19㈯・20㈰・26㈯・27㈰、6/2㈯・3㈰
港区 石川マテリアル港 5/5㈯・6㈰・8㈫・12㈯・13㈰・19㈯・20㈰・26㈯・27㈰、6/2㈯・3㈰

名港宮崎 5/5㈯・12㈯・19㈯・26㈯、6/2㈯
宮崎港南 5/5㈯・6㈰・8㈫・12㈯・13㈰・19㈯・26㈯、6/2㈯・3㈰
福田三商藤前 5/5㈯・6㈰・12㈯・13㈰・19㈯・20㈰・26㈯・27㈰、6/2㈯・3㈰

南区 オノセイ 5/5㈯・6㈰・12㈯・13㈰・19㈯・20㈰・26㈯・27㈰、6/2㈯・3㈰
福田三商名南 5/5㈯・6㈰・12㈯・13㈰・19㈯・20㈰・26㈯・27㈰、6/2㈯・3㈰
リメイキング名南 5/13㈰

守山区 ECO 兼子 5/5㈯、6/2㈯
大幸商事 5/5㈯・8㈫・12㈯・13㈰・19㈯・26㈯・27㈰、6/2㈯
石川マテリアル守山 5/5㈯・6㈰・8㈫・12㈯・13㈰・19㈯・20㈰・26㈯・27㈰、6/2㈯・3㈰

緑区 石川マテリアル鳴海 5/5㈯・6㈰・8㈫・12㈯・13㈰・19㈯・20㈰・26㈯・27㈰、6/2㈯・3㈰
山十本社 5/5㈯・6㈰・8㈫・12㈯・13㈰・19㈯・20㈰・26㈯・27㈰、6/2㈯・3㈰
山十緑古紙センター 5/5㈯・6㈰・8㈫・12㈯・13㈰・19㈯・20㈰・26㈯・27㈰、6/2㈯・3㈰

名東区 長谷川商事 5/6㈰・20㈰、6/3㈰

名古屋市内のフリーマーケット開催情報をお寄せください。FAX052-232-3501、または郵送でリサ編集室まで。

　♥＝大高緑地ミッドセンチュリープロジェクト
　　　 TEL 070-5409-2655（今村）
　♡＝げんき会 TEL 052-502-8366（米本）
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5/5→6/ 3

エコつぶ

リサカレンダー

環境配慮のPB商品展開

遊休地で再生エネルギー事業

ユニー

ジェネックス

飲食店、小売店の厨房で使用済
みとなった揚げ油を回収、精製し
てつくったハンドソープなど、特
に環境に配慮して開発した商品を

「eco!on(エコオン)」としてプライ
ベートブランド（PB）化。東海地方に拠点を置く総合小
売業として、地球にやさしいライフスタイルを推進して
います。　●ユニーCSR部　TEL 0587-24-8093

碧南市に本社のある総合エンジ
ニアリング企業。遊休地を活用
した太陽光、風力、バイオマス
など次世代の再生可能エネル
ギー発電事業を展開。「未来エネルギーで明日をつく
る」のミッションを掲げ、持続可能な社会づくりを目指
しています。　●TEL 0566-91-4131

e -コトしてます！
環境に配慮した取り組みをしている企業や

団体をクローズアップ

May.2018 Vol.228 7薄いセロハン状の窓つき封筒を、雑紙と可燃ごみに分別しています。
（千種区・男性・73歳）



エコなつぶやき「エコつぶ」募集！

白米…………………………………………… 2合
生ワカメ………………………………………… 50g
　　しょう油… ………………………… 大さじ1/2
　　塩………………………………… 小さじ1/2…
　　砂糖……………………………… 小さじ1/2
酒………………………………………… 大さじ1…
白ごま……………………………………… 大さじ1

【材料】（2人分）
生ワカメ……50g　　オクラ………２本
エノキ…………………… 100ｇ(1/2株）
ニンジン………………… 30ｇ(5cm分）
レモン汁…………………………… 小さじ1
　　しょう油… …………………… 小さじ2
　　砂糖… ………………… 小さじ1/2…
　　ごま油………………………… 小さじ1

❶	洗った米と酒を炊飯機釜に入れ、普通炊きの目盛まで水を入れて炊く。
❷…鍋に水を入れ沸騰させ、生ワカメを約10秒湯がきザルにあげ、冷水にさらす。
❸…キッチンペーパーでワカメの水気を軽くとり、2cm角のざく切りにする。
❹…Ⓐをボールに入れて混ぜ、❸を入れて約10分漬ける。
❺…炊き上がった米に❹を汁ごと混ぜ入れ、白ごまをふり、さっくり混ぜる。

エコ・クッキング一つの食材で2度おいしい
生ワカメのしっかりとした食感を楽しめる
サラダをつくりましょう。

「わかめご飯」（左レシピ）同様に、生ワカメを湯がき切っておきま
す。エノキは石づきを切り落としてほぐし、ニンジンはピーラー
で薄く削り、オクラはそのまま輪切りにします。エノキ、ニンジ
ン、オクラを耐熱容器に入れてラップで包み、600Ｗで1分加熱。
ボールにレモン汁とワカメ、加熱した野菜3種を入れ混ぜ、最後
にⒷを入れて和えます。

　今月の料理には「富山県産こしひかり」がお薦め！…ミネラ
ル豊富な水資源に恵まれた大地で育てられたお米。粒ぞろ
いが良く、光沢、透明感ともに良質です。「富山県産じゃな
いと！」…というファンも多い
です。購入はヤマトライス
のオンラインストアから。●取材協力・レシピ提供／ヤマトライス　かわぐちかおる

むすびん

わかめご飯
今月の食材 「生ワカメ」

材料（2合分）

作り方

ワカメサラダ

Ⓐ
Ⓑ

http://www.yamatorice.co.jp/

もう一品

作ろう！

つぶいぬ
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