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5月号の目次　
澄
ん
だ
青
空
に
吸
い
込
ま
れ

る
よ
う
な
錯
覚
を
覚
え
る
。

所
々
に
ぽ
っ
か
り
と
浮
か
ぶ
白

い
雲
。
目
線
を
落
と
す
と
、
新

緑
が
ま
ぶ
し
い
。
初
夏
。
こ
い

の
ぼ
り
が
姿
を
消
し
た
と
思
う

や
、
気
温
が
う
な
ぎ
上
り
。
ビ

ア
ガ
ー
デ
ン
で
「
カ
ン
パ
ー

イ
」
の
声
が
上
が
る
。

　
「
ヨ
ー
イ
シ
ョ
」
と
威
勢
の

い
い
掛
け
声
。
あ
ち
こ
ち
で
山

車
（
だ
し
）
が
繰
り
出
す
。
こ

れ
が
北
信
越
地
方
へ
行
く
と
普

通
は
山
車
（
や
ま
）。
岐
阜
・

高
山
は
屋
台
（
や
た
い
）。
京

都
・
祇
園
は
山
鉾
（
や
ま
ぼ

こ
）。
姿
は
同
じ
で
も
、
な
ぜ

か
呼
び
名
が
変
わ
る
。

　
名
古
屋
市
東
区
の
徳
川
園
山

車
揃そ

ろ

え
は
六
月
七
日
。
筒
井
町

と
出
来
町
の
五
台
が
黒
門
前
に

集
結
す
る
。
二
〇
〇
五
（
平
成

十
七
）
年
か
ら
続
く
年
中
行

事
。
赤
と
黒
、
そ
し
て
金
色
に

輝
く
華
麗
な
意
匠
が
新
緑
に
映

え
る
。

　
「
ピ
ー
ヒ
ャ
ラ
」
と
、
流
れ

る
お
は
や
し
。
山
車
の
上
で
は

か
ら
く
り
人
形
が
宙
を
舞
う
。

今
に
伝
わ
る
匠た

く
み
の
技
。
そ
の
精

巧
さ
が
人
々
を
う
な
ら
せ
る
。

こ
う
し
た
か
ら
く
り
山
車
は
愛

知
県
の
尾
張
地
方
に
集
中
す
る

と
か
。
モ
ノ
づ
く
り
の
中
部
の

原
点
と
も
聞
く
。

　
都
心
の
若
宮
大
通
公
園
。
日

差
し
を
避
け
て
、
涼
ん
で
い
る

と
、
か
ら
く
り
人
形
時
計
の
上

演
が
始
ま
っ
た
。
交
互
に
せ
り

出
す
織
田
信
長
な
ど
郷
土
三
英

傑
。
調
べ
る
と
、
同
じ
よ
う
な

仕
掛
け
は
市
内
に
約
十
カ
所
。

週
末
は
、
か
ら
く
り
め
ぐ
り
も

楽
し
そ
う
だ
。�

（
木
）

初
　
夏

山
車
が
出
揃
う
徳
川
園

絵・ 高藤 暁子

　
本
物
の
政
治
家
を
見
た
気
が

し
た
。
四
月
に
菅
官
房
長
官
、

安
倍
首
相
と
会
談
し
た
翁
長
雄

志
沖
縄
県
知
事
だ
。
そ
の
言
葉

に
は
県
民
の
代
表
、
責
任
者
と

し
て
の
実
と
誠
が
あ
っ
た
。

　
「
強
制
的
に
自
ら
奪
っ
て
お

い
て
、
普
天
間
は
危
険
だ
か
ら

そ
の
除
去
を
『
沖
縄
が
負
担
し

ろ
』『
代
替
案
は
あ
る
の
か
』

と
言
う
の
は
政
治
の
堕
落
だ
」

　
「
『
粛
々
』
と
進
め
ら
れ
る

も
の
が
あ
っ
た
ら
、
絶
対
に
建

設
は
で
き
な
い
。
日
本
の
民
主

主
義
国
家
と
し
て
の
成
熟
度
が

多
く
の
国
に
見
透
か
さ
れ
る
」

　
「
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
講
和

条
約
の
発
効
を

祝
う
式
典
が
あ

っ
た
が
、
沖
縄

に
は
日
本
と
切

り
離
さ
れ
た
悲

し
い
日
だ
。
そ
う
い
う
思
い
は

な
い
の
で
は
な
い
か
」　

　
「
総
理
は
『
日
本
を
取
り
戻

す
』
と
言
っ
て
い
た
が
、
取
り

戻
す
日
本
の
中
に
沖
縄
は
入
っ

て
い
る
の
か
率
直
な
疑
問
だ
」

　
七
十
年
前
の
今
ご
ろ
、
沖
縄

県
民
は
米
軍
の
猛
烈
な
攻
撃
に

さ
ら
さ
れ
て
い
た
。
そ
の
姿
を

海
軍
の
大
田
実
少
将
は
本
土
に

こ
う
打
電
し
て
自
決
し
た
。

　
「
只ひ

た
す
ら管
日
本
人
ト
シ
テ
ノ
御

奉
公
ノ
護
ヲ
胸
ニ
抱
キ
ツ
ツ
遂

ニ
…
。
沖
縄
県
民
斯か

ク
戦
ヘ

リ
。
県
民
ニ
対
シ
後
世
特
別
ノ

御
高
配
ヲ
賜
ラ
ン
コ
ト
ヲ
」

　
こ
の
国
は
ど
ん
な
高
配
を
し

て
き
た
の
だ
ろ
う
。�

（
建
）
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街
の
人
た
ち
も
結
束
し
て
市

内
を
捜
し
回
っ
た
結
果
、
バ

ス
停
で
バ
ス
に
乗
ろ
う
と
し

て
い
る
と
こ
ろ
を
発
見
さ

れ
、
無
事
で
し
た
。

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
は
、

旦
那
さ
ん
の
よ
う
に
す
ぐ
に

症
状
が
出
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
介
護
問
題
は
自
分
一
人

で
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
。
周

囲
の
協
力
が
得
ら
れ
れ
ば
不

安
は
和
ら
ぎ
ま
す
。

い
物
は
続
け
ら
れ
、
財
布
に�

は
千
円
札
一
枚
と

購
入
す
る
商
品
を

書
い
た
メ
モ
を
入

れ
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
一
緒�

の
買
い
物
で
す
。

　
作
戦
は
成
功
し
、
し
ば
ら

く
は
ト
ラ
ブ
ル
な
く
買
い
物

で
き
て
い
ま
し
た
が
、
数
カ

月
後
、
薄
暗
く
な
っ
て
も�

自
宅
に
戻
り
ま
せ
ん
。
商
店

　
二
人
暮
ら
し
の
あ
る
老
夫

婦
の
お
話
で
す
。
定
年
に
な

っ
た
旦
那
さ
ん
は
、
働
く
妻

が
帰
る
前
に
、
毎
日
買
い
出

し
に
行
く
こ
と
が
楽
し
み
で

し
た
。

　
あ
る
日
の
こ

と
。
商
店
街
で

八
百
円
の
商
品

な
の
に
、
五
百
円
を
差
し
出

し
、「
な
ぜ
、
お
つ
り
を
出

さ
な
い
！
」
と
口
論
に
。
そ

の
後
も
た
び
た
び
同
じ
こ
と

が
起
こ
り
、
大
ゲ
ン
カ
に
も

発
展
し
ま
し
た
。

　
当
時
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

だ
っ
た
私
は
、
奥
さ
ん
か
ら

相
談
を
受
け
、
旦
那
さ
ん
と

面
談
。
計
算
が
実
行
で
き
な

い
失
計
算
障
害
の
兆
候
が
み

ら
れ
た
た
め
、
受
診
を
勧
め

ま
し
た
。

　
脳
に
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
と
い

う
た
ん
ぱ
く
質
が
蓄
積
し
、

脳
が
萎
縮
し
て
い
く
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断

さ
れ
ま
し
た
。
奥
さ
ん
と
相

談
し
て
、
商
店
街
の
人
た
ち

に
お
金
の
価
値
が
分
か
ら
な

く
な
っ
て
い
る
状
況
を
伝

え
、
買
い
物
の
協
力
を
求
め

る
こ
と
に
。

　
旦
那
さ
ん
が
楽
し
み
の
買

る
。
採
算
性
は
ま
っ
た
く

な
い
」と
理
由
を
述
べ
た
。

　
「
三
大
バ
カ
査
定
」
に

新
幹
線
推
進
派
の
自
民
党

議
員
は
怒
っ
た
。
石
川
県

出
身
で
後
に
首
相
に
な
る

森
喜
朗
氏
ら
が
、
大
蔵
省

へ
抗
議
し
、
結
局
、
調
査

費
は
折
衝
の
末
復
活
し
て

前
年
度
並
み
の
百
八
十
億

円
が
付
い
た
。
竹
下
内
閣

の
そ
の
こ
ろ
、
消
費
税
の

導
入
を
前
に
し
て
行
政
改

革
、
財
政
再
建
が
重
い
課

題
だ
っ
た
。
時
代
は
財
政

規
律
を
求
め
て
い
た
。
発

足
間
も
な
い
Ｊ
Ｒ
は
建
設

費
負
担
を
渋
っ
て
い
た
。

大
蔵
省
の
官
房
長
は
主
計

官
を
呼
ん
で
の
「
注
意
」

　
北
陸
新
幹
線
が
金
沢
ま
で

開
通
し
た
。
現
地
や
商
業
施

設
は
喜
ん
だ
。
新
聞
、
テ
レ

ビ
も
お
祭
り
気
分
で
伝
え
て

い
る
。
天
下
太
平
だ
。

　
そ
の
昔
の
一
九
八
七
（
昭

和
六
十
二
）
年
暮
れ
、
次
年

度
の
国
の
予
算
案
つ
く
り
で

北
陸
新
幹
線
が
焦
点
に
な
っ

た
。
大
蔵
（
現
財
務
）
省
の

担
当
主
計
官
が
、
同
線
ほ
か

整
備
新
幹
線
の
調
査
費
を
ゼ

ロ
に
削
っ
た
の
だ
。
主
計
官

は
記
者
へ
の
説
明
で
「
戦
艦

大
和
、青
函
ト
ン
ネ
ル
、愛
知

県
鍋
田
の
（
後
に
干
拓
地
に

な
っ
た
）
堤
防
は
昭
和
の
三

大
バ
カ
査
定
と
さ
れ
て
い
る
。

北
陸
新
幹
線
に
予
算
を
付
け

れ
ば
三
大
バ
カ
に
昇
格
す

で
幕
引
き
し
た
。

　
新
幹
線
の
建
設
は
そ
の

後
、
費
用
負
担
を
Ｊ
Ｒ
か

ら
政
府
と
自
治
体
へ
と
移

し
、
Ｊ
Ｒ
は
使
用
料
を
払

う
形
に
な
っ
た
。
自
治
体

分
も
い
ず
れ
ほ
と
ん
ど
政

府
が
肩
代
わ
り
す
る
仕
組

み
で
、
ま
す
ま
す
政
治
主

導
路
線
に
な
っ
た
。

　
北
陸
新
幹
線
の
高
崎—

長
野
間
の
建
設
費
は
八
千

三
百
億
円
。
い
ま
国
と
地

方
自
治
体
の
長
期
債
務

（
借
金
）は
一
千
九
兆
円
。

バ
カ
査
定
の
こ
ろ
の
五
倍

に
増
え
た
。
お
祭
り
ム
ー

ド
の
中
で
、
建
設
費
や
財

政
問
題
を
気
に
す
る
声
は

聞
か
れ
な
い
。�（
与
次
郎
）

北陸新幹線の今昔
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佐
藤
春
夫
の
詩
も
小
説
も
好
き

で
、
よ
く
読
ん
で
い
た
。「
都
会

の
憂
鬱
」
や
「
田
園
の
憂
鬱
」
を

手
に
街
中
の
雑
踏
を
歩
い
た
り
、

当
時
住
ん
で
い
た
祖
父
母
の
中
村

橋
の
家
か
ら
田
ん
ぼ
や
畑
の
残
る

小
径
に
散
策
に
出
た
り
し
た
。

　
大
好
き
な
短
編
「
西ス

ペ
イ
ン

班
牙
犬
の

家
」
に
出
て
く
る
粋
な
洋
風
の
崩

れ
か
け
た
窓
の
あ
る
家
を
見
つ

け
、
窓
枠
に
手
を
か
け
背
の
び
し

て
中
を
見
る
と
、
犬
が
床
か
ら
起

き
上
が
っ
て
の
び
を
し
、「
あ
ー

あ
」
と
声
を
上
げ
人
間
の
言
葉
を

し
ゃ
べ
っ
た
。そ
の
設
定
は「
西
班

牙
犬
の
家
」
そ
の
ま
ま
で
あ
っ
た
。

　
待
つ
こ
と
し
ば
し
、
佐
藤
春
夫

が
着
流
し
姿
で
壇
上
に
姿
を
見
せ

た
。
無
愛
想
な
表
情
の
ま
ま
、
ぼ

そ
ぼ
そ
と
話
が
始
ま
っ
た
。
一
区

切
り
つ
く
と
間
が
あ
っ
て
始
ま
ら

な
い
。
期
待
が
イ
ラ
イ
ラ
に
変
わ

ろ
う
と
す
る
頃
、
次
の
言
葉
が
発

せ
ら
れ
、
結
局
何
の
話
を
聞
い
た

の
か
よ
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
。
そ

れ
な
の
に
い
ま
だ
に
鮮
烈
に
覚
え

て
い
る
の
は
、
初
め
て
活
字
で
し

か
読
ん
だ
事
の
な
い
作
者
本
人
に

会
え
た
感
動
が
大
き
か
っ
た
の
だ

ろ
う
。

　
訥と

つ
べ
ん弁
の
人
は
聞
か
せ
上
手
で
あ

る
。
な
か
な
か
言
葉
が
出
て
こ
な

い
か
ら
、
聞
く
方
は
一
語
一
句
聞

き
の
が
す
ま
い
と
し
て
必
死
に
な

る
。
言
葉
で
は
な
く
あ
の
時
の
間ま�

が
こ
の
上
な
く
貴
重
で
あ
っ
た
。

　
最
近
新
宮
中
学
時
代
の
春
夫
の

日
記
が
見
つ
か
っ
た
。
十
三
日

（
土
）春
夫「
記
ス
ベ
キ
事
ナ
シ
」�

十
四
日
（
日
）「
大
久
保
ナ
ツ
キ

ラ
ト
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
シ
タ

4

4

4

4

4

4

4

4

…
」
と

素
っ
気
な
い
。
父
か
ら
の
命
令
で

つ
け
は
じ
め
た
日
記
が
嫌
い
だ

っ
た
せ
い
も
あ
る
が
、
男
は
日�

記
に
事
柄
し
か
書
か
ず
感
情
を
入

れ
な
い
。

　
大
隈
講
堂
の
入
り
口
に
、「
緑

の
詩
祭
」の
垂
れ
幕
が
あ
る
。木
々

の
芽
吹
き
が
終
わ
り
、
深
い
彩
り

が
増
す
中
、
ふ
さ
わ
し
い
催
し
で

あ
る
。
こ
の
季
節
に
な
る
と
そ
の

風
景
を
思
い
出
す
。

　
早
稲
田
大
学
の
新
入
生
だ
っ
た

私
は
、
胸
お
ど
ら
せ
て
講
堂
の
石

段
を
上
っ
た
。
毎
年
一
人
ず
つ
詩

人
を
呼
ん
で
い
る
の
だ
が
、
そ
の

日
は
佐
藤
春
夫
の
講
演
が
予
定
さ

れ
て
い
た
。
　

　
ど
こ
に
座
ろ
う
か
、
左
側
前
か

ら
五
番
目
の
一
番
隅
に
一
人
腰
を

下
ろ
し
た
。

　
高
田
馬
場
か
ら
、
学
生
バ
ス
で

も
み
く
ち
ゃ
に
さ
れ
、
早
大
前
ま

で
通
う
の
に
も
、
よ
う
や
く
慣
れ

た
頃
だ
か
ら
、
一
九
五
五
年
だ
っ

た
と
思
う
。

早
稲
田
大
学
卒

業
後
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

を
経
て
文
筆
活
動

に
入
る
。
著
書
に 

「
ち
ょ
っ
と
気
の
き
い
た 

大
人
の
た
し
な

み
」「
最
後
は
ひ
と
り
」「
家
族
と
い
う

病
」「
持
た
な
い
暮
ら
し
」「
鋼
の
女
」「
こ

の
一
句
」
他
多
数
。
日
本
ペ
ン
ク
ラ
ブ

副
会
長
、
日
本
旅
行
作
家
協
会
会
長
。

プ
ロ
フ
ィ
ル

 

し
も
じ
ゅ
う
・
あ
き
こ

佐
藤
　
春
夫

アルツハイマー型は脳が萎縮

　
げ
ん
き
の
郷
は
、
Ｊ
Ａ
あ�

い
ち
知
多
が
出
資
の
子
会
社

が
運
営
す
る「
農
」と「
食
」

の
複
合
施
設
。
十
五
年
前
オ

ー
プ
ン
、
敷
地
は

約
七
㌶
、
駐
車
場

は
約
五
百
四
十

台
分
と
広
大
だ
。
年
間
来
場

者
数
は
約
二
百
五
十
万
人
、

う
ち
約
三
十
万
人
が
め
ぐ
み

の
湯
を
利
用
す
る
。
メ
ー
ン

施
設
は
地
元
農
畜
産
物
を
直

で
製
作
し
た
陶
製
浴
槽
が
十

一
あ
る
。
湯
は
塩
っ
ぱ
く
、

ぬ
る
ぬ
る
し
て
い
る
。
な
か

な
か
湯
冷
め
し
な
い
。
野
菜

だ
け
で
は
な
い
知
多
の
恵
み

を
実
感
し
た
。

　
岩
塩
と
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
を

張
り
付
け
た
サ
ウ
ナ
や
「
ほ

ぐ
し
処
」、
あ
か
す
り
の
サ

ー
ビ
ス
も
。
名
古
屋
か
ら
は

車
で
三
十
―
四
十
分
と
交
通

の
便
も
よ
い
。�

（
堀
）

売
す
る
「
は
な
ま

る
市
」
。
土
日
は

一
万
人
以
上
と
大

に
ぎ
わ
い
で
、
年

商
は
約
二
十
億
円
に
上
る
。

　
め
ぐ
み
の
湯
は
、
も
と
も

と
は
農
家
の
健
康
増
進
の
た

め
、
敷
地
内
で
地
下
千
五
百

㍍
ま
で
掘
り
、
湧
出
し
た
天

然
温
泉
。湯
量
は
豊
か
、加
水

は
し
て
い
な
い
。
近
く
に
百

円
で
入
れ
る
足
湯
も
あ
る
。

　「
新
鮮
な
ト
マ
ト
や
キ
ャ

ベ
ツ
、
ダ
イ
コ
ン
、
卵
な
ど

地
元
食
材
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

に
加
え
、
温
泉
も
食
事
も
楽

し
め
ま
す
」
と
広
報
の
井
土

弘
美
さ
ん
。

　
露
天
や
大
浴
場
の
ほ
か
、

常
滑
焼
伝
統
の
ヨ
リ
コ
造
り

知
多
半
島
道
路

げんきの郷
めぐみの湯

大府高校

至名古屋

至半田
あいち
健康の森公園

至
東
海
市 大府駅大府駅

155

尾張森岡駅尾張森岡駅

大府東海 IC

23

Ｊ
Ｒ
武
豊
線

知
多
の
恵
み
を
実
感

すこやか

◆アクセス／知多半島道路・大府東
海ICから車で約10分。ＪＲ東海道本
線・大府駅から知多バスで約10分 ◆
入場料／大人（中学生以上）700
円、小人（3歳以上）400円 ◆営業時
間／9：00～21：00（最終入館時間
20:30） ◆定休日／毎月1日（土日祝
日の場合は翌平日） ◆泉質／ナトリウ
ム―塩化物・炭酸水素塩泉 ◆源泉温
／45.2℃ ◆湧出量／204ℓ／分◆
効能／神経痛、筋肉痛、関節痛、五十
肩、打ち身、慢性消化器病、冷え性、病
後回復期、疲労回復、健康増進など

愛知県大府市吉田町正右エ門新田１−１
TEL 0562-45-4084

Ｊ
Ａ
あ
ぐ
り
タ
ウ
ン 

げ
ん
き
の
郷

　

天
然
温
泉　

め
ぐ
み
の
湯

愛
知
県
大
府
市

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

愛
知
教
育
大
学

大
学
院
卒
（
教

育
学
修
士
）。
中

部
学
院
大
学
短

大
部
社
会
福
祉
学
科
准
教
授
。
介
護

福
祉
士
、
社
会
福
祉
士
、
介
護
支
援

専
門
員
。「
人
に
や
さ
し
い
介
護
技
術
」

（
中
央
法
規
出
版
）
な
ど
著
書
多
数
。

野
村 

敬
子 

先
生

の
む
ら
・
け
い
こ
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　長野県塩尻市主催の「いきいき満彩信州しおじりスペシャルショップ」が５月
27日（水）～ 29日（金）、プロダクトショップ＆桜通りカフェ（中村区名駅３）で開
かれる。塩尻市桔梗ヶ原は寒暖の差があり、良質なワイン産地として世界に
も知られる。約25種類のワインを試飲販売、トマトやレタス、アスパラなど新
鮮野菜も。問い合わせは塩尻市ブランド観光商工課 TEL 0263-52-0280

塩尻産ワインの試飲販売、桜通りカフェで耳
よ
り
情
報



 

豚肩ロース肉（薄切り） �� １５０ｇ
　　しょうゆ ・酒 ���� 各小さじ１
新ごぼう ��������� １００ｇ
さやえんどう ���� １０枚（２０ｇ）
サラダ油 ������� 大さじ１／２
　　砂糖・しょうゆ � 各大さじ１／２
　　黒酢 ������大さじ１・１／２

バター �����������７０ｇ
　　薄力粉�������� １３０ｇ
　　コーンスターチ �����２０ｇ
　　砂糖����������５０ｇ
水����������� 小さじ２

新ごぼうはやわらかく、さわやかな香りが特徴です。コクと

うまみの強い豚肉と黒酢に合わせて、旬の味覚を楽しみま

しょう。

豚肉と新ごぼうの黒酢いため

　
一
般
的
な
ご
ぼ
う
は
晩
秋

～
冬
に
収
穫
さ
れ
ま
す
が
、

春
～
初
夏
の
若
い
う
ち
に
収

穫
す
る
も
の
は
新
ご
ぼ
う
と

呼
ば
れ
、ひ

と
味
違
う
繊

細
な
香
り
と

食
感
が
味
わ
え
ま
す
。
香
り

の
成
分
は
、
皮
と
そ
の
近
く

に
多
い
の
で
、
香
り
が
お
だ

や
か
な
新
ご
ぼ
う
は
、
タ
ワ

シ
で
軽
く
洗
っ
た
ら
皮
は
こ

そ
げ
ず
に
、
そ
の
ま
ま
使
い

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
繊

維
が
や
わ
ら
か
い
の
で
、

短
時
間
で
い
た
め
ら
れ

ま
す
。
ご
ぼ
う
を
加
え
た
ら

手
早
く
い
た
め
る
と
、
歯
ご

た
え
も
楽
し
め
ま
す
。

　
黒
酢
は
、
普
通
の
お
酢
よ

り
う
ま
み
が
多
く
、

酸
味
が
ま
ろ
や
か

な
の
で
、
ご
ぼ
う

の
風
味
を
引
き
立
て
ま
す
。

黒
酢
が
な
い
場
合
は
、
普
通

の
お
酢
で
も
つ
く
れ
ま
す

が
、
酸
味
が
強
い
の
で
、
分

量
よ
り
少
し
少
な
め
に
。

　「
シ
ョ
ー
ト
ブ
レ
ッ
ド
」

は
、
粉
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
際

に
、
バ
タ
ー
が
溶
け
る
と
さ

っ
く
り
と
仕
上
が
ら
な
い
の

で
、
１
cm
角
に
切
っ
た
バ
タ

ー
は
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
て
お

き
ま
す
。
生
地
を
延
ば
す
と

き
は
、ポ
リ
袋
に
入
れ
た
り
、

ラ
ッ
プ
で
は
さ
ん
で
延
ば
す

と
、
ベ
タ
つ
か
ず
に
成
形
し

や
す
い
で
す
よ
。

粉とバターは、粉状にな
るようにすり合わせなが
ら混ぜる

料理提供：ベターホームのお料理教室
料理写真：柿崎 真子

手
早
く
つ
く
れ
、野
菜
も
た
っ
ぷ
り

ボ
リ
ュ
ー
ム
お
か
ず
で
す

料理提供：ベターホームのお料理教室　／　料理写真：大井 一範

❶ バターは１ｃｍ角に切り、冷やして
おく。Ａは合わせてふるう。
❷ バターとＡをボウルに入れ、フォー

クでバターをつぶしながら混ぜ
る。細かくなったら、両手ですり合
わせ、粉状にする。
❸  水を加え、手でひとまとめにする。
❹ めん棒などで１２×１８ｃｍに延ば

し、冷蔵庫で約３０分おく。
❺ １６等分し、竹串で穴を開ける。

１８０℃のオーブンで２５～３０分
焼く。

❶豚肉はひと口大に切り、Ａをもみこむ。
❷ ごぼうは斜め薄切りにして水にさらし、水気を切

る。さやえんどうは筋をとる。
❸Ｂを合わせる。
❹ フライパンに油を温め、豚肉を中火でいためる。肉

の色が変わったら、ごぼうを加えていためる。さや
えんどうとＢを加え、よくいため合わせる。

中
日
新
聞
の

お
知
ら
せ

『モルヒネは鎮痛薬の王者 あなたの痛みはとれる 「尊厳ある生」のために』
　モルヒネは「がんの末期だけに使う薬」、「中毒になる薬」、「死期を早める
薬」と誤解している人が多い。ところが、がんだけでなく、帯状疱疹（ほう
しん）や骨粗しょう症の激痛も素早く取ってくれる。患者の尊厳を守ってく
れるモルヒネの真価を紹介する。日本尊厳死協会編著。A5判並製、192
ページ、1,000円（税別）。問い合わせは出版部　TEL 052-221-1714

中日新聞経済部編『時流の先へ　トヨタの系譜』
　「発明王」豊田佐吉の魂、トヨタ創業者・喜一郎の創造力…。脈々と受け継
がれる進取の心が世界初の燃料電池車「ミライ」にもつながっていく。終戦直
後の労働争議、5年前の世界規模の大リコールと、幾度もの存亡の危機を乗
り越え、世界の頂点に立つトヨタの強さの源流がよくわかる。四六判上製、
360ページ、1,700円（税別）。問い合わせは出版部　TEL 052-221-1714

作り方

材料 ＜１６人分＞

■ １人分カロリー：２７３kcal　■ １人分塩分：１．２ｇ　■ 調理時間：１０分

材料（2人分） 作り方

皮
は
こ
そ
げ
ず

香
り
を
楽
し
む

ショートブレッド

■ １人分カロリー：７９kcal　

■ 調理時間：４５分
　（生地を休ませる時間は除く）
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　「
日
中
関
係
は
い
ぜ
ん
冷

え
込
ん
だ
ま
ま
。
民
間
交
流 

で
も
ご
苦
労
が
あ
る
の
で
は
」

　
こ
こ
数
年
は
国
交
正
常
化�

以
降
で
は
最
悪
の
状
態
で
し�

た
の
で
、
や
り
に
く
い
部
分�

が
あ
っ
た
こ
と
は
事
実
で
す
。

た
だ
、
昨
年
の
Ａ
Ｐ
Ｅ
Ｃ
で

安
倍
総
理
が
習
近
平
さ
ん
と

会
わ
れ
た
の
を
機
に
、
風
向

き
が
変
わ
っ
て
き
た
と
感
じ

ま
す
。
協
会
は
一
九
五
〇
年

の
設
立
以
来
、
日
中
の
相
互

理
解
と
友
好
を
深
め
る
こ
と

を
目
的
に
掲
げ
、
国
交
回
復

前
の
厳
し
い
環
境
の
中
で
も

交
流
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

政
府
間
の
関
係
が
悪
く
な
っ

て
も
交
流
事
業
は
進
め
る
、

と
い
う
ス
タ
ン
ス
を
堅
持
し

な
が
ら
現
在
に
至
っ
て
い
ま

す
。
長
い
目
で
み
れ
ば
、
こ

の
四
十
年
間
で
お
互
い
に
認

め
合
う
よ
う
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。

□
　
■

　
「
五
月
に
予
定
さ
れ
て
い

る
南
京
で
の
イ
ベ
ン
ト
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
」

　
二
十
年
前
の
戦
後
五
十
年

の
時
に
、
前
会
長
の
平
山
郁

夫
先
生
か
ら
南
京
城
壁
の
修

復
・
保
存
を
日
中
が
協
力
し

て
や
り
ま
し
ょ
う
と
い
う
提

案
が
あ
り
、
現
地
を
訪
問

し
て
レ
ン
ガ
を
運
ん
だ
り
し

ま
し
た
。
当
時
は
日
中
関

係
も
比
較
的

良
好
だ
っ
た

の
で
、
歴
史

の
勉
強
も
か

ね
て
、
多
く

の
青
少
年
に

も
こ
の
事
業

に
参
加
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。戦
後
七
十
年
の
今
年
は
、

二
十
年
目
の
記
念
式
典
を
五

月
に
南
京
で
開
催
し
ま
す
。

□
　
■

　「
二
十
三
年
間
を
過
ご
さ

れ
た
中
国
で
、
特
に
印
象
に

残
っ
て
い
る
思
い
出
は
」

　
私
は
長
春
の
生
ま
れ
で
す

が
、
満
鉄
映
画
会
社
に
勤
め

て
い
た
父
の
仕
事
の
関
係
で
、

生
後
ま
も
な
く
北
京
に
移

り
、
そ
れ
か
ら
鄭
州
と
い
う

街
に
行
き
、
北
京
に
戻
っ
て

十
五
年
を
過
ご
し
ま
し
た
。

時
代
が
時
代
で
す
か
ら
、
人

か
ら
は
「
当
時
は
つ
ら
か
っ

た
で
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
つ
ら

い
と
か
苦
労
し
た
と
か
い
う

記
憶
は
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ

ん
。
父
が
中
国
の
人
と
非
常

に
関
係
が
良
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
日
本
人
だ
と
分
か
っ

て
も
み
ん
な
仲
良
く
し
て
く

れ
、
い
ろ
い
ろ
な
遊
び

が
で
き
た
の
は
楽
し
か

っ
た
で
す
ね
。
特
に
印

象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、

中
国
の
革
命
史
を
勉
強

し
て
い
た
の
で
、
革
命�

聖
地
の
井
崗
山
を
訪
ね
、

毛
沢
東
の
足
跡
を
た
ど
っ
た

こ
と
で
す
。
勉
強
だ
け
で
は

な
く
農
業
も
学
ば
な
け
れ
ば

と
思
い
、
農
家
に
お
世
話
に

な
っ
た
の
で
す
が
、
そ
こ
は

た
ま
た
ま
毛
沢
東
と
一
緒
に

戦
っ
た
同
志
の
隊
長
の
お
宅

で
し
た
。

□
　
■

　「
帰
国
後
、
名
古
屋
で
の

生
活
は
い
か
が
で
し
た
か
」

　
名
古
屋
で
は
小
さ
な
町
工

場
で
働
き
な
が
ら
、
友
好
協

会
の
仕
事
を
手
伝
い
ま
し
た
。

協
会
の
方
々
は
非
常
に
熱
心

だ
っ
た
の
で
す
が
、
み
な
中

国
の
こ
と
を
知
ら
な
い
の
で

す
。
中
国
を
紹
介
す
る
パ
ネ

ル
展
を
企
画
し
た
も
の
の
、�

写
真
す
ら
な
く
、
解
説
で
き

る
の
は
私
し
か
い
な
か
っ
た

の
で
、
本
職
の
ほ
う
は
ほ
と

ん
ど
残
業
も
せ
ず
、
事
務
局�

で
の
作
業
に
没
頭
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
経
緯
も
あ
り
、
ぜ
ひ

事
務
局
に
入
っ
て
ほ
し
い
と

説
得
さ
れ
、
覚
悟
を
決
め
会

社
は
辞
め
ま
し
た
。

□
　
■

　「
理
事
長
と
し
て
の
抱
負
を
」

　
多
く
の
人
に
、
正
し
い
中

国
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
あ
ま
り
に

も
情
報
が
偏
り
す
ぎ
て
い
ま

す
か
ら
ね
。
尖
閣
国
有
化
後

の
最
も
関
係
が
悪
く
な
っ
た

と
き
に
現
地
へ
行
っ
た
の
で

す
が
、
私
だ
と
「
協
会
の
人

間
だ
か
ら
」
と
か
「
言
葉
が

分
か
る
か
ら
」
と
特
別
扱
い

さ
れ
、「
中
国
は
危
な
く
な

い
で
す
よ
」
と
言
っ
て
も
信

用
し
て
く
れ
な
い
の
で
す
。

　
そ
こ
で
嫁
さ
ん
と
四
歳
と

二
歳
の
孫
を
連
れ
て
、
南
京

と
上
海
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、

孫
は
中
国
の
子
ど
も
た
ち
と

遊
ん
で
楽
し
か
っ
た
ら
し
く
、

「
ま
た
中
国
行
こ
う
よ
」
と

言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
日
本

人
と
分
か
っ
て
も
何
も
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
状
況
を

説
明
す
る
と
、
や
っ
と
信
用

し
て
く
れ
る
の
で
す
。
実
際

に
行
っ
て
み
れ
ば
、
日
本
で

伝
え
ら
れ
て
い
る
中
国
と
は

違
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
た

だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

聞
き
手
　
内
海�

達
志

写
　
真
　
宇
田
　�

稔

（

）

政
府
間
の
関
係
が
悪
く
て
も

日
中
の
交
流
事
業
は
進
め
る

公益社団法人
日中友好協会理事長

岡﨑 温さん

　

１
９
４
６
年
、吉
林
省
生
ま
れ
。
幼
少・

青
年
期
を
北
京
、
鄭
州（
河
南
省
）
な
ど

で
過
ご
し
、
北
京
大
学
付
属
中
学（
高
等

部
）
を
卒
業
。
69
年
に
帰
国
し
た
後
は

愛
知
県
を
拠
点
に
活
動
し
、
71
年
１
月

か
ら
愛
知
県
日
本
中
国
友
好
協
会
に
勤

務
。
以
後
、
名
古
屋
で
の
中
華
人
民
共

和
国
展
覧
会
の
開
催
、
愛
知
県
と
江
蘇

省
の
友
好
関
係
締
結
を
実
現
さ
せ
る
な

ど
、
日
中
友
好
交
流
に
尽
力
し
て
き
た
。

２
０
１
４
年
６
月
、
公
益
社
団
法
人
日
本

中
国
友
好
協
会
理
事
長
、
同
法
人
日
本

武
術
太
極
拳
連
盟
専
務
理
事
に
就
任
し
、

現
在
に
至
る
。

時
間

１
こ
の

人
と

　
近
年
、
厳
し
い
局
面
が
続
く
日
中
関
係
だ
が
、

こ
う
い
う
状
況
の
と
き
だ
か
ら
こ
そ
民
間
交
流
の

重
要
性
が
あ
ら
た
め
て
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て

い
る
。
昨
年
六
月
、
日
中
友
好
協
会
の
新
理
事
長

に
就
任
し
た
岡
﨑
温
氏
は
、
国
交
正
常
化
以
前
か

ら
両
国
の
懸
け
橋
役
を
担
っ
て
き
た
交
流
事
業
の

第
一
人
者
だ
。
中
国
で
の
日
々
や
、
日
中
交
流
に

寄
せ
る
思
い
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
き
し
た
。

お
か
ざ
き
・
ゆ
た
か

プ
ロ
フ
ィ
ル
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図書カードが
当たる！

❶ 

卯
の
花
腐
し

❹ 

湛
轆
耳
雨

❼ 

白
驟
雨

❿ 

寒
九
の
雨

⓭ 

穀
雨

❷ 

秧
針
の
雨

❺ 

梅
霖

❽ 

秋
黴
雨

⓫ 

山
茶
花
時
雨

⓮ 

愉
英
雨

❸ 

梧
桐
雨

❻ 

茅
花
流
し

❾ 

澎
雨

⓬ 

社
翁
の
雨

⓯ 

万
物
生

〈
解
答
は
左
欄
に
〉

　
六
月
と
聞
い
て
す
ぐ
に
思
い
浮
か
ぶ
の

は
ジ
ュ
ー
ン
ブ
ラ
イ
ド
そ
れ
と
も
梅
雨
。

西
洋
で
は
華
や
か
な
イ
メ
ー
ジ
の
結
婚
の

守
護
神
ジ
ュ
ノ
ー
の
月
に
も
関
わ
ら
ず
、
日
本
で
は
し
と
し
と
、
じ
め
じ
め
の

鬱
陶
し
い
季
節
を
迎
え
ま
す
。
雨
は
「
大
気
中
の
水
蒸
気
が
高
所
で
凝
結
し
、

水
滴
と
な
っ
て
地
上
に
落
ち
る
も
の
」
は
言
わ
で
も
で
す
が
、
雨
の
大
き
さ
は

と
い
う
と
ち
ょ
っ
と
答
え
に
詰
ま
り
ま
す
。
通
常
直
径
〇・五
㍉
㍍
か
ら
六
な
い

し
七
㍉
㍍
。
そ
れ
以
上
大
き
い
と
落
下
中
に
分
裂
す
る
と
「
雨
の
こ
と
ば
辞
典
」

（
倉
嶋
厚
、
原
田
稔
編
著
）
に
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
同
書
で
見
つ
け
た
「
雨
」

の
数
々
。
皆
さ
ん
に
も
お
裾
分
け
し
ま
す
。
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

パズル制作／
スカイネットコーポレーション

　ルールにしたがって全ての空きマ
スに数字を入れてください。ＡとB
を足すといくつになるでしょうか？　

ナンプレ　　  

　ナンプレ正解者
の中から３人に千
円分の図書カード
を進呈します。は
がきに解答を明記
して「ローズ5月号

『脳トレひろば』係」
まで。プレゼント
への応募と兼ねて
も構いません。

（あて先は下欄参照）

第23回　虎のお母さんは大忙し
　世界で最も古いパズル書と言われるア
ルクイン「青年達を鍛えるための諸命題」
（780）には、川渡り問題が記録されていま
す。有名なパズルですからご存じの方も多
いでしょう。

　おもしろいことに、これとそっくりな問題
が14世紀半ばの日本にもありました。「虎の
子渡し」と呼ばれる問題です。

　どこがそっくりなのでしょう。ヨーロッパの
問題では、3つの荷のうち加害者または被害
者になってトラブルのもとになるのは山羊1
頭であり、日本の問題では粗暴な虎の子1
頭です。この意味で本質的に同じ問題といえ
るのです。この問題は、13世紀の中国の周密
「癸辛雜識」にもあり、ヨーロッパからシル
クロードを経て中国に伝わり、中国で虎の
子のキャラクターに変わり、日本へ渡来した
と考えられます。
　母虎は、まずやんちゃな子を運び、戻って
よい子を運び、やんちゃな子を連れて戻り、
岸に残し、よい子を運び、もう一度戻って最
後にやんちゃな子を連れて川を渡るという
手間をかけるのです。

　虎の子といえば、大切にして手放さない金
品などをさす語でもあります。虎の子渡しで
は、親は子の運び方に苦労することから、と

ぼしいお金を無理算段することや苦しい生
計をやりくりすることも「虎の子渡し」と言
われるようになりました。それにしてもヨー
ロッパから極東の国に数百年の年月をかけ
て、このパズルが伝えられたことに驚いてい
ます。
　なお、狼、山羊、キャベツの問題が日本に
伝わったのは、ヨーロッパとの交流が盛んに
なった明治時代です。

❶うのはなくたし（夏）
❷おうしんのあめ（夏）
❸ごどうう（夏）
❹たんろくじう（夏）
❺ばいりん（夏）

❻つばなながし（夏）
❼はくしゅうう（秋）
❽あきついり（秋）
❾ほうう（秋）
❿かんくのあめ（冬）

⓫さざんかしぐれ（冬）
⓬しゃおうのあめ（春）
⓭こくう（春）
⓮ゆえいう（春）
⓯ばんぶつしょう（春）

「おもしろパズルの
古今東西」の解答

「あぁ漢ちがい」の解答

9手解が最短です。
① 子どもふたりが川を渡る
② 子どもひとりを岸に残して、ひとりが

戻る
③ 親ひとりが川を渡る
④ 親を岸に残して、子どもひとりで戻る
⑤ 子どもふたりが川を渡る
⑥ 親子を岸に残して、子どもひとりが

戻る
⑦ 親ひとりが川を渡る
⑧ 夫婦を岸に残して、子どもひとりで

戻る
⑨ 子どもふたりが川を渡る

〈解説〉
　気象庁は雨を「雨」「霧雨」「雷雨」「長雨」などと分けていますが「雨
量強度が一様で地域的にも降り方に偏りの少ない雨」の「地雨」は一
般的でなく予報、解説には用いないそうです。問題にしたような趣
のある言葉は当然使いません。「集中豪雨」は「狭い範囲に数時間に
わたり強く降り、100㍉から数百㍉の雨量をもたらす雨」。今年は土
砂災害のない年にしたいものです。「たのしみは昼寝せしまに庭ぬら
しふりたる雨をさめてしる時」（橘曙覧、独楽吟）のような雨がいい。

　1968年金沢大学理学部物理学科卒。（株）学習研究
社で、科学雑誌、情報処理雑誌を編集、理数系教科
の教育を研究。退社後はフリーの立場で、考える力を
育成する授業研究、パズル研究を行う。著書に『数の
パズル読本』（新紀元社）など多数。パズル懇話会会員。

プロフィル あきやま・ひさよし

　アルクインの書物にある別の川渡り
問題です。おとなの夫婦と子どもふた
りが川を渡る必要がありました。おと
なひとりがようやく乗れる小舟がありま
す。子どもならふたりが乗れます。4
人はどうすれば川を渡れるでしょうか。

＜解答は下欄に＞

4月号（シークワーズ）の答え

狼、山羊、キャベツの問題

　狼
おおかみ

・山
や ぎ

羊・キャベツを持って旅をして
いた男が川に出合った。川には小舟が一
そうあり、男は 3 つの荷のいずれかひと
つを載せて運ぶことができる。しかし川
岸に狼・山羊を残すと狼は山羊を食べ、
山羊・キャベツを残すと山羊はキャベツ
を食べる。山羊もキャベツも損なうこと
なく男は川を渡る手順を思いついた。男
は、どのようにしてこれをなし遂げたか。

虎の子渡しの問題
　母虎が三匹の子を連れて川を渡りた
い。子の一匹は粗暴で他の二匹を食う
子であるという。川を渡るとき、一匹ず
つしか運べない親は、粗暴な子と他の
子の二匹だけを川岸に残さないようにす
る。その運び方はどのようなものか。
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プレゼント、脳トレひろば、俳句のあて先
■ 個人情報は、プレゼントの 抽選・発送、紙面掲載、取材申し込みの目的で使用し、

目的外利用や第三者提供を行いません。なお、処理業務については外部委託す
ることがあります。

■ はがきの記入項目が不足する場合、当選者から除外されることもありますのでご注
意ください。

■ 個人情報の開示、訂正、追加、削除等については、ご本人様確認の上で対応いた
します。お問い合わせは以下の連絡先までお願いします。

■ 連絡先/株式会社中日メディアブレーン PMS管理責任者　TEL 052-232-3500
※当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。

うら おもて

①住所・氏名・年齢・
　職業（学年）・電話番号

②よかった記事

③取りあげて欲しい
　テーマやご感想など

④希望商品名

名
古
屋
市
中
区
栄

2
‐
11
‐
30

セ
ン
ト
ラ
ル
ビ
ル
5
F

中
日
M
B

ロ
ー
ズ
5
月
号
○
○
係

4 6 0 0 0 0 8

■ プレゼントはホームページ（http://media-brain.co.jp/roos/）からも応募できます。
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「麗しきアコーデ
ィオンの音色とと

もにめぐるイタリア」
招待券��� ２組４人
　中部国際空港セントレア
ホールで６月21日（日）15：
30 ～開かれる「音旅」第
22便招待券。 入場料は
一般2,000円。出演はア
コーディオンがアンジェロ・
アクィリーニ

（写真）他。
■問い合わせ
／セントレア
ホール　TEL 
0 5 6 9 - 3 8 -
7227

塩尻ワイン・赤白2本セット
 ����������5人

　長野県塩尻市桔梗ヶ原は、「高品質な
ワイン銘醸地」として
世界に知られ、特に
赤ワイン用のメルロー
の生産量は国内トッ
プ。 塩尻ワインの赤
白２本セット（3,000
～ 4,000円）を。
■問い合わせ／塩尻市ブ
ランド観光商工課 TEL 
0263-52-0280

中日ドラゴンズ戦観戦チ
ケット ����計2組４人

　ナゴヤドームで開催される中日ドラゴン
ズの対ヤクルト戦［7月15日（水）］と対広
島戦［（8月20日（木）］の内野・エメラルド
シートのペアチ
ケット（各試合
1組）。いずれ
も 開 場 は16：
00、試合開始
は18：00。※
希望日を明記
してください。

馬瀬の天然アユ
使ったしょうゆ2

本セット ���� 3人
　岐阜・馬瀬で捕れた天
然アユの焼き干しやコン
ブからだしを取った「まぜひ
かり卵かけごはん」と「七
里十里五十淵（しちりじゅ
っさとごじゅっぷち）」（各
2 0 0 m l 、
5 0 0 円 、税
込）。
■問い合わせ
／南飛騨馬瀬
川観光協会　
TEL 0576-
47-2841

正田醤油の新麺
用つゆ �� 5人

　新発売の「麺（めん）
でおいしい食卓」シリーズ

（肉汁つゆ、鴨汁つゆ、
鶏ごまつゆ、豚塩つゆ）の
4品セット。各200円（税
込）。家庭でもうどん、そ
ばなどさまざまな麺が楽し
める。
■問い合わ
せ／ 正 田 
醤油　TEL 
0276-75-
1552

げんきの郷「 め
ぐみの湯」招待券

���� ５組10人
　すこやか湯遊（２面）で紹介
したＪＡあぐりタウン げんきの郷 
天然温泉「 めぐみの湯」（大府
市）の招待券。カフェレスト夕凪

（ゆうなぎ）では、地元の素材
を使ったメニューがいっぱい。
■問い合わせ／めぐみの湯
　TEL 0562-45-4084

FEDC

BA

宛先は「プレゼント」係
5月22日（金）到着分まで有効

イベント

ア
ッ
プ！

ピ
ッ
ク

緑深まる夏、世界遺産の地・吉野
山伏と行く！ゆかりの宝物巡り
金峯山寺蔵王堂で「護摩」参列

〈バス、昼食付き〉

気分爽快！ 夏の曽爾高原ハイキング
眼下に広がる緑の絨毯

〈バス、温泉、昼食付き〉

著者は語る
『「ロコモ」をとめよう』講演会
〈本をプレゼント〉

新生 半田赤レンガを探訪
～明治の息吹をともに～

〈カブトビール・昼食付き〉

モニターツアー・夏の馬瀬
清流の里で鮎三昧！
伝統の「火ぶり漁」見学と里山体験

〈１泊２日４食付き、バス、温泉付き〉

護摩木上部はストラップに
日　時／7月3日（金）
　　　　7：00～18：00
参加費／12,000円（会員）
集　合／栄（中日ビル前） 
　　　　 6：45（受付開始）

美しい村を守る人々の暮らしに触れる
森林の伐採見学、お亀の湯にも
日　時／7月30日（木）
　　　　7：30～18：30
参加費／12,000円（会員）
集　合／栄（中日ビル前、
　　　　久屋大通側） 
　　　　7：15（受付開始）

祈健康長寿！
寝たきりにならないために
日　時／7月18日（土）
　　　　10：00～11：30
参加費／1,000円（会員）、
　　　　1,200円（同伴者）
会　場／セントラルビル
　　　　8階会議室

魅力再発見！ふらり知多半島
日　時／9月3日（木） 10：00～13：30
参加費／4,000円（会員）
　　　　4,500円
　　　　（同伴者）
会　場／名鉄住吉町駅
　　　　9：45
　　　　（受付開始）

全国の釣りファンが憧れる馬瀬川、
美しい農村風景
日　時／8月25日（火）、26日（水）
　　　　8：00～翌日16：00
参加費／24，000円（会員）
集　合／栄（中日ビル前）
　　　　7：45（受付開始）

7月からのイベント＆講座　受講者募集中！
50 歳以上の熟年世代を対象とした「ローズ倶楽部」では、7 月スタートのイベントと講座の参加者を募集中！ 
新たなチャレンジをしてみませんか。

ことばの四方山講座～朗読・読み語り

アコーディオンで今日も健康

ローズ歌声倶楽部

ミツバチから学ぶ自然のこと、
環境のことvol.2

ローズ太鼓倶楽部

シニア向け住宅見学会 vol.5

はじめての補聴器体験会

五感を研ぎ澄まし毎日をいきいき！
日　時／①8月24日（月）10：30～12：00
　　　　②9月7日（月）13：30～15：00
　　　　※どちらか1日をお選びください。
参加費／500円（1回分）

若き頃の出合いを雑談形式で！
日　時／7月28日（火） 13：30～14：30
参加費／無料

日　時／金曜日 11：45～13：00
参加費／4,800円（3カ月、3回分）、
教材費／1,300円
　　　　「こころの名歌集」西東社出版
　　　　※継続の方は必要ありません。
会　場／ヤマハミュージックリテイリ

ング名古屋店

都市養蜂を通じて環境を考える
日　時／①6月30日（火） ②7月7日（火） 

10：30～12：00
参加費／4,000円（2回）

思いの丈を、初めての方も！
日　時／水曜日 10：30～12：00
参加費／9，600円（3カ月、6回分）、
教材費／1，620円
会　場／新端スタジオ

介護付有料老人ホーム　風の丘を見学
日　時／7月10日（金） 12：30～14：30
参加費／無料
会　場／介護付有料老人ホーム 風の丘 
　　　　（名古屋市天白区土原2-118）

補聴器お試し体験してみませんか
日　時／6月26日（金） 10：00～12：00
参加費／無料

一般講座

一般講座

協賛講座・イベント

『知る、書く、唱える』般若心経

田舎暮らしを知る、楽しむ
奈良県川上村

電車でゆく! シリーズ日本酒コンサルタントと語る
老舗蔵元巡り その歴史とこだわり

高層ホテルで優雅なひと時
スパークリングワインの魅力を満喫！

スイス料理と旅談議

日本客船「ぱしふぃっくびいなす」見学会

ローズ倶楽部×宗次ホール提携
いにしえと今を結ぶ飛鳥路

楽しく学ぶウオーキング
モリコロパークへ

日本舞踊・西川流を知る
NOSS（ノス）をご一緒に

薬師寺の「お写経と法話」気軽にご参加
を 262文字の「貴い教え」
日　時／7月23日（木）
　　　　10：00～13：00
参加費／6,000円（会員）、
　　　　6,500円（同伴者）
　　　　※納経料
　　　　（2,000円）を含む

日　時／7月9日（木）
　　　　11：30～13：30
参加費／7，000円（会員）、
　　　　7，500円（同伴者）
会　場／ANAクラウンプラザホテル
　　　　グランコート名古屋

日　時／6月5日（金）11：30～13：30
参加費／7,000円（会員）
　　　　※同伴者も同一料金
会　場／なり多（犬山市）

お手軽なワンナイトクルーズから
本格的な海外・世界一周まで
日　時／7月2日（木）　12：45～15：00
参加費／1,300円（会員）
　　　　※同伴者も同一料金

花鳥風月 奈良・明日香村の四季を奏でる
日　時／8月4日（火）13：30～15：00
参加費／2,000円（会員）
　　　　※同伴者も同一料金

健康で長生き！ みんなで楽しく
日　時／9月30日（水）　10：00～14：30
参加費／1，700円（会員）

昼は稽古場で今半のお弁当
日　時／6月29日（月）
　　　　10：15～13：30
参加費／5,200円（会員）、
　　　　5,700円（同伴者）

澄みわたる空と清流、
「水源地の村」へどうぞ
日　時／7月21日（火）
　　　　13：30～
　　　　15：00
参加費／無料

北区と土岐市の老舗蔵元を訪ね
蔵の魅力、伝統の技を目の当たりに！
■北区の清酒「金虎」
　（金虎酒造）の蔵見学
　日　時／7月14日（火）
　参加費／3,800円（会員）、
　　　　　4,300円（同伴者）
■土岐市の清酒「千古乃岩」
　（千古乃岩酒造）の蔵見学
　日　時／9月29日（火）
　参加費／3,600円（会員）、
　　　　　4,100円（同伴者）

■大浜の「てらまち巡り」と藤井達吉
　現代美術館（碧南市）
　日　時／7月24日（金）
　　　　　9：50～14：15
　参加費／4,300円
　　　　　（会員）、
　　　　　4,800円
　　　　　（同伴者）
■專修寺・寺内町・伊勢木綿の織元を
　訪ねる（津市）
　日　時／8月5日（水）
　9：50～14：20
　参加費／4,100円
　　　　　（会員）、
　　　　　4,600円
　　　　　（同伴者）
■明治村のドラマ・映画の「ロケ地巡り」 
　（犬山市）
　日　時／9月25日（金） 9：30～13：15
　参加費／4，800円
　　　　　（会員）、
　　　　　5，300円
　　　　　（同伴者）

■はイベント　■は講座

※会場記載のない室内講座はローズ倶楽
部セミナールームで開催します。詳し
くはホームページをご覧ください。

　詳しい資料請求・問い合わせ

（月〜金 10：00〜16：00）

ローズ倶楽部 事務局

〒460-0008 
名古屋市中区栄2-11-30

セントラルビル5F 
中日メディアブレーン内

☎052-232-3503 

インターネット ローズ倶楽部 検索

※入 会には「 入 会 申 込 書 」と入 会 金
（3,240円、税込）が必要です。ファク
スによる資料請求は、氏名、郵便番号、
住所、電話番号を明記し、FAX 052-
232-3501まで。

ローズ倶楽部入会手続き

「入会案内資料」請 求
申し込み

会員証と参加証を発行
完 了「入会申込書」と

「講座・イベント参加申込書」
を事務局へ

入会金（3,２４０円）と
参加費の支払い

選者・伊藤 敬子

　

え
り
す
ぐ
り
の
１
句
を
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。
発
表
済
み
作
品
は
不

可
。
毎
月
、
秀
作
「
天
」「
地
」「
人
」
の
３
賞
に
薄
謝
を
進
呈
し
ま
す
。

は
が
き
、フ
ァ
ク
ス（
０
５
２-

２
３
２-

３
５
０
１
）、E
メ
ー
ル（roos@

m
edia-brain.co.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
応
募
の
際

に
は
、住
所
、氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、年
齢
、電
話
番
号
、職
業
を
明
記
（
ペ

ン
ネ
ー
ム
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
そ
の
旨
を
記
載
）。
は
が
き
で
の
投
稿

は
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
へ
の
応
募
と
兼
ね
て
も
構
い
ま
せ
ん
。（
あ
て
先
は
下

欄
参
照
）
5
月
22
日
（
金
）
到
着
分
ま
で
有
効
。

【天】賞【地】賞【人】賞【佳作】俳句の投稿規定

　
端
午
の
ち
ま
き
と
並
ぶ
大

切
な
引
き
立
て
役
の
柏
餅
。

カ
シ
ワ
の
葉
で
餅
を
包
ん

だ
、
い
わ
ば
単
純
な
菓
子
で

す
が
、
こ
ど
も
の
日
に
食
べ

た
く
な
る
習
慣
の
不
思
議
。

　

手
作
り
の
兜
を
頭
に
か
ぶ
っ
て
柏
餅
を
食
べ
る
と
い
う
道
具
立
て
の
お
も
し
ろ

さ
。
気
が
利
い
て
無
駄
が
な
い
一
句
。

　

こ
ど
も
の
日
。
柏
餅
を
お
茶
菓
子
と
し
て
テ
ー
ブ
ル
を
囲
む
と
き
、
自
分
の
幼

い
頃
の
こ
と
が
、
ふ
っ
と
よ
み
が
え
っ
て
く
る
。

　

紙
で
作
っ
た
剣
を
腰
に
さ
し
て
机
の
前
に
座
っ
て
柏
餅
を
い
た
だ
く
と
い
う
、

一
年
に
一
度
の
家
庭
の
風
景
が
見
え
て
き
て
お
も
し
ろ
い
。

■ 

講
評 

■　

端
午
の
節
句
・
こ
ど
も
の
日
に
、
柏
餅
と
粽
（
ち
ま
き
）
を
供
え
る
と
い
う

習
慣
は
江
戸
時
代
か
ら
で
、
柏
は
も
と
も
と
葉
守
の
神
が
宿
る
神
聖
な
木
と
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
と
も
あ
れ
、
柏
餅
の
な
つ
か
し
い
諸
相
が
文
字
に
画
（
か
）
か
れ
て
よ
か
っ
た
。

6月号のお題
「麦の秋」 手

作
り
の
兜か

ぶ
と

か
む
り
て
柏
餅

柏
餅
古
里
ふ
っ
と
近
づ
き
ぬ

紙
の
剣
さ
し
て
い
た
だ
く
柏
餅

柏
餅
ほ
ん
の
り
甘
く
子
ら
と
食
ぶ

縁
先
の
夫
婦
寛
ぎ
柏
餅

泣
き
虫
の
子
も
親
と
な
り
柏
餅

柏
餅
話
は
つ
き
ぬ
従
兄
弟
会

少
年
の
豪
快
に
食
む
柏
餅

か
し
わ
餅
鐘し

ょ
う
き馗
の
顔
を
綻
ば
せ

疵き
ず

古
び
も
た
れ
し
柱
柏
餅

御
食
い
初
め
脇
に
小
さ
き
柏
餅

跡
取
り
の
幼
子
上
座
に
柏
餅

緑
区
　
　
安
田 

好
子

東
区
　
　
日
野 

晃
照

千
種
区
　
栄
馬 

啓
子

北
区
　
　
有
賀 

昭
七

緑
区
　
　
松
永 

房
子

北
区
　
　
二
村 

忠
幸

中
区
　
　
太
田 
和
男

北
区
　
　
幅 
茂

南
区
　
　
林 

時

第14回

■ 

選
者
プ
ロ
フ
ィ
ル 

■　

伊
藤
敬
子
（
い
と
う 

け
い
こ
）。
俳
人
協

会
評
議
員
。
日
本
ペ
ン
ク
ラ
ブ
、
日
本
文
芸
家
協
会
会
員
。
文
学
博
士
。

「
笹
」
主
宰
。
句
集
に
「
淼び

ょ
う
ぼ
う茫
」「
光
の
束
」
な
ど
多
数
。
中
日
文
化
セ

ン
タ
ー
講
師
、
角
川
書
店
「
俳
句
」、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
「
俳
句
」
選
者

葉
脈
も
う
つ
り
て
を
り
し
柏
餅

選
者
の
句

お題「柏餅」

楽
し
い

緑
区
　
　
田
村 

昭
二

緑
区
　
　
荒
木 

茂
子

中
川
区
　
二
村 

貞
子

ふ
る
里
の
母
の
手
作
り
柏
餅

港
区
　
　
石
野 

順
造

※写真はイメージです
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蒸
気
機
関
車
（
Ｓ
Ｌ
）
か
ら
噴
き

上
が
る
煙
が
伊
吹
お
ろ
し
に
た
な
び

い
た
。
樽
見
線
（
現
・
樽
見
鉄
道
樽

見
線
）
東
大
垣
―
横
屋
の
築
堤
を
上

り
来
る
貨
物
列
車
。
こ
の
先
は
揖
斐

川
鉄
橋
が
待
つ
。
ガ
タ
ガ
タ
と
通
過

音
、
ボ
ー
ボ
ー
と
汽
笛
。
余
韻
を
残

し
て
彼か

な
た方
に
消
え
た
。

　
撮
影
は
一
九
七
一
（
昭

和
四
十
六
）
年
三
月
十
五

日
。
京
都
で
山
陰
本
線
の

朝
の
通
勤
列
車
を
撮
影
し

た
帰
途
に
、
ふ
と
立
ち
寄

っ
た
。
先
頭
は
昭
和
の
小

型
Ｓ
Ｌ
と
し
て
は
標
準
的
な
Ｃ
11
の

３
７
７
号
機
。
当
時
、
大
垣
電
車
区

に
は
樽
見
線
用
に
五
両
ほ
ど
在
籍
し

て
い
た
。

　
そ
の
Ｓ
Ｌ
も
翌
年
の
春
に
は
引
退

と
な
っ
た
。
第
三
セ
ク
タ
ー
へ
の
移

管
が
八
四
（
昭
和
五
十
九
）
年
。
主

力
だ
っ
た
セ
メ
ン
ト
輸
送
も
車
に
切

り
替
わ
っ
た
。
今
は
旅
客

営
業
の
み
。
根
尾
川
沿
い

の
景
観
を
楽
し
む
イ
ベ

ン
ト
列
車
運
行
な
ど
存
続

へ
の
懸
命
の
努
力
が
続

く
。�

（
木
村
昭
彦
）

伊
吹
お
ろ
し
た
な
び
く
煙

樽
見
線

昭
和
のゃ
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発 行 協 力… 中日新聞社・中日新聞販売店

発 行 部 数… 539,250部

発行エリア… 名古屋市全域

発   行   日… 毎月第3土曜日（無料）
※本紙記事・写真などの無断転載を禁じます

ローズは環境にやさしい
植物油インキや古紙の
再生紙を使用しています。

ローズは不老【おい（ろう）ず】から。
いきいきシニアライフを応援します！
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