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暮らしにSDGsを取
り入れられるアイテ
ムがそろっています。

若宮八幡社で毎月1日に朔
日参りと併せて開催される
マルシェです。

若宮の森マルシェ

■開催日：毎月1日 9:30～15:00
■場　所：名古屋総鎮守
　　　　　若宮八幡社境内

SDGsなアイテムが勢ぞろい！

毎月第2・第4木曜更新です。

マルシェ・朝市情報ならココ！

　「祖父母や親の思いが込もった
ひな人形を喜んで捨てる人はいな
いはず。そんな人形を私たちが預
かり、第二のステージを用意でき
ないかと考えたのがきっかけ。見
る人に笑いや共感も届けたかった」
と話すのは代表の吉野孝子さん。
　展示会場ごとにさまざまなシー
ンを再現し、ときには風刺画のよ
うな表現で社会問題を提起する
こともありますが「人形にとって
無理な体勢や、差別につながる
表現はしないと決めています」。
　しかしプロジェクトの運営は保

管費などがかさみ赤字続き。そこ
で今年からはクラウドファンディ
ングもスタートさせ、未来の運営
につなぐ予定です。「時代ととも
に考え方は変化しますが、おひ
な様を贈った人の気持ちや、もっ
たいないと思うプロジェクトの考
えを受け継いでもらえれば」

　リビングで家族とだらりとくつ
ろいだり、ときには女子会で「乾
杯！」したり。そんな姿を表現して
いるのは、現役を引退したひな人
形たち。
　ひな人形といえば、ひな壇にす
まして並ぶ姿が目に浮かびますが、
展示会場の「第二の人生」では私た
ちの日常と同様の「ありのままの
姿」で楽しませてくれています。
　役目を終えたひな人形を廃棄せ
ず再利用するこの活動を2011年

から続けているのは、「福よせ雛
プロジェクト」の皆さん。主に活
動するのは名古屋周辺に住む60
代～80代の主婦8人です。開始当
時は小さな活動でしたが少しずつ
広がり、現在では毎年3,000体以
上の人形が届けられるまでに。
　展示会場も増え「東山スカイタ
ワー」や「セントレア」など地元施
設のほか、警察署などと啓蒙活
動のコラボレーションを行うこと
も。

ひな

イラスト／高藤暁子

※2月21日（水）には名古屋駅交番前で中村警察署とのコラボイベ
ントを開催。プロジェクトの執事を務める歌手のROLLY（ローリ
ー）さんによる新曲「福よせ雛であいましょう」の発表があります。

開 催 日：4月15日(月)まで
　　　　  （開催日は会場ごとに異なります）
開催場所：愛知県内では、文化のみち二葉館、平針運転

免許試験場、名古屋城など20カ所以上。この
ほか同プロジェクトの考え方に賛同した岐
阜、滋賀、兵庫、広島、鳥取、岩手、北海道の各
会場やwebサイト上でも開催されます。

なごやの暮らし、SDGsで応援！
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● 天下の奇祭 鳥羽の火祭り

● 寺に伝わる味噌作りと法話

● 味の素AGF 鈴鹿工場

● 「あつみちゃんトマト」狩り

・・・・・・・・・・2/11（日）

・・・・・・・・2/16（金）

・・・・・・・・・・・・・・2/20（火）

・・・・・・・・・2/22（木）

● 今から鍛える記憶力

● 香り華やぐ初春の寄せ植え

● セブ・フィリピン語学留学

● 不動産の売り方・処分の裏技

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2/7（水）

・・・・・・・・・・2/13（火）

・・・・・・・・・・・2/20（火）

・・・・・・・・2/28（水）
※先着順、満席になり次第締め切ります。
※上記ツアープランは詳細を割愛しているため、申し込みご希望の場合は詳細を電話でお尋ねください。 　相談会参加者には、ハートグラム診断でご自身に合った出

会いの方法や婚活の方法をアドバイス！自分に合った婚活
方法を診断してみませんか？

相談用LINE
052-232-3505

婚活サロン・イベントプロデュース LeaLea

※Lea Leaは良縁会の正規加盟店です。

※相談時間40分

❹14：00～
❺15：00～
❻16：00～

❶10：00～
❷11：00～
❸13：00～

メール：info-lealea@media-brain.co.jp

無理な入会勧誘なし！／電話相談・出張相談も承ります！

婚活に悩んだらいつでも
気軽にご質問ください！

日程のご都合が合わない場合はご相談ください。調整いたします。

● 場所：下記、中日メディアブレーン　
● 申込み・問合せ：電話、メール、LINEのいずれかで。満席になり次第締切。

14
●水
23
●金●祝

2/

このページの上部欄外で
「婚活アドバイザー・M美」が

つぶやき中！

　結婚したい方、結婚はしなくても生涯寄り添える人が
欲しい方、お子様の婚活で悩んでいるご両親、まずは一
歩踏み出して、相談会へお越しください。一人ひとりのお
悩みに寄り添い、生涯のパートナー探しをサポートします。

　美しい自然や歴史文化、おいしい料理が堪能できるイベ
ントや講座が盛りだくさん！ 会員制のローズ倶楽部ならきっ
と、自分にぴったりの趣味、気の合う仲間が見つかります。
ローズ倶楽部に参加してより豊かな人生を！

※初回のみ

化歴史文化化、おいしい料理が堪能できるイベ
んだくさんん！会員制のローズ倶楽部ならきっ

● 条　件 ： 50歳以上
● 入会金 ： 3,300円（税込） 

～詳しい内容など、電話で気軽にお問合せください～

ホームページ LINE公式アカウント

（平日9:30～17:00）
052-232-3503

ローズ倶楽部事務局

入会・資料請求方法

奇祭 鳥羽の火祭り

わる味噌作りと法話

・・・・・・・・・・2/

2/

い～詳しいい内容

鍛える記憶力

やぐ初春の寄せ植え

・・・・・・・・・・・・・・・・

～お問合せください～～

イベント 講  座
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自分に向かない無理な婚活では、なかなか成果は上がりません。LeaLea無料相談会では、あなたの性格診断（ハートグラム
診断）で、最適な婚活方法をアドバイスしますよ。お気軽に！

Risa を発行する「中日メディアブレーン」が、「 」を応援します！
リサ

当紙

（地下鉄東山線・鶴舞線「伏見」駅より徒歩約5分）
名古屋市中区栄2-11-30 セントラルビル5階 中日メディアブレーン お客さまの個人情報は、入会申込および参加手続き、その他

イベントのご案内時に使用し、弊社にて厳重に保管いたします。



※データなどは経
済産業省資源エネ
ルギー庁HPより

4月号のテーマ募 集

コピーライター、川柳家。セミナー講師やラジオパーソナリティーなども務める。
川柳入門著書なども多数。

■選者／水野タケシ（みずのたけし）　

SDGsに関する月のテーマに沿って、思い浮かんだあなたの作品を投稿
してください。テーマの語句は、句に直接入れ込んでも、入れ込まなく
てもどちらでも結構です。他紙などに投稿・掲載済みの作品は不可。
毎月秀作3作品に、図書カード（1,000円分）を進呈。さらに、応募者の
中から抽選で希望のプレゼントが当たります！ 応募方法・宛先など詳
しくは5面「参加」プレゼントコーナー下にあります。

＊応募締切：2月25日（日）必着「  気候変動 」

　自分の知らない世界について詠まれ
た川柳でも、その句の良さは空気でな
んとなく分かるものです。分からなかっ
たら調べてみるのも、世界が広がって楽
しいですよ。

困難を  乗り越えた時  知恵が増え 名東区　山崎正

● ピンチはチャンス。失敗は成功の母。困難だからこそ成長できる。がんばりましょう。

ネエおばあちゃん  智恵袋って  おいしいの？ 南区　古𣘺稔

● このチカラの抜けたトボけた感じがいいですね。おばあちゃんはなんて答えたのかな。

好き嫌い  ばあばと孫の  智恵比べ 守山区　はらぺこにんじゃ

● 情景が見えます。お料理上手なおばあちゃん。自然と好き嫌いもなくなりますね。
S

知恵集め  百歳母を  家看取る 緑区　森田文子

● ご自宅で看取られたこと、お子さんやお孫さんにも良い学びになったことでしょう。
D

今日もまた  もやしかさ増し  知恵しぼる 名東区　千枝

● もしこの世からもやしがなくなったら、と思うとゾッとしますね！ 千枝さん。
Gs

川 柳

「参加」プレゼント
コーナーを参照

応募は５面

　1年で一番寒くなる2月は、暖房
の使用などによってエネルギーの
消費量が多くなる月です。そこで2
月の1カ月間は「省エネルギー月
間」と定められています。
　家庭での消費電力が特に多い日
の電力の使用割合を調べると、冬
期・夏期ともにエアコンの消費電
力が最も多く、全体の33～34％程
度を使用しています。次いで冷蔵庫、
照明、給湯と続きます。家庭で省
エネを考えるときは、消費電力の

大きいものから順に考えると効率よ
く省エネを実現できますよ。クイズ
の答えを考えながら、ぜひ家の中の
省エネを見直してみてください。

エアコンはフィルターの掃
除が省エネに効果的だと知

られていますが、その推奨される
頻度はどれくらいでしょう？
　　❶ 1カ月に1～2回
　　❷ 3カ月に1～2回
　　❸ 夏と冬に各1～2回

冬期に推奨される室内温度
は何度でしょう？

　　❶ 20℃
　　❷ 21℃
　　❸ 22℃

最後は給湯器に関する問題
です。冬はシャワーもつい

つい長く浴びがちになりますが、
シャワーは1分間にだいたい、何リ
ットルの水を使うでしょう？
　　❶ 4リットル
　　❷ 8リットル
　　❸ 12リットル

Sustainable

応募し正解すると、抽選でプレゼントが当たります！

5面の「参加」プレゼントコーナーの応募方法を見て、「解答」と
「希望のプレゼント」を明記して応募を。2月25日（日）到着分まで有効。

パズル制作：スカイネットコーポレーション

エス ジー ズ

　例のように、二字熟語ができるよう空欄に漢字を入れてください。
最後にA・Bを並べてできる二字熟語を答えてください。Q

漢字ダイヤモンド

リサ 1月号 
「三字熟語コネクション」の答え
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え？そんなに？と驚いた人も多いはず。
このほか1日1時間でも使用時間を減
らすようにするのも効果的です。

外気温度6℃の時、暖房設定温度を
21℃から20℃にすると、年間1,650円
の節約というデータも出ています。

シャワーは水を多く使うだけでなく、
お湯を沸かす光熱費もかかります。湯
船に湯をため、シャワーは短めに。

① 1カ月に1～2回① 20℃③ 12リットル 1:2:3:

豆苗の使いまわしは、3回くらいまで使えます。カットした後、水を毎日替え日当たりの良いところに置けば、グングン伸びますよ。 （港区・60歳）
　 3回とはなかなかの強者ですね！ 水替え＋日当たりで3回にチャレンジしてみます(^_^)編

午前 10:00～午後 1:00



定例会案内 登録フォーム

　ナゴヤエコクラブ／通称：なごエコは、SDGsに関心
の高い人・企業・団体が集まるクラブ。リサを発行する
「中日メディアブレーン」が主宰しています。持続可能
な社会を実現するための定例会（企業・団体向け）を毎
月開催しているほか、誰でも気軽に参加できるイベン
トも展開中。皆さんの参加をお待ちしています！

「なごエコ」に参加して、名古屋のSDGsを盛り上げませんか？「なごエコ」に参加して、名古屋のSDGsを盛り上げませんか？

障害者雇用の促進と
活躍の場を創出

名古屋市からのお知らせ

問合せ TEL 052-232-3500（中日メディアブレーン） https://nagoeco.jp
無料登録は
QRコードから！

SDGsに関連するさまざまなイベ
ントや学べる講座情報のほか、ウェ
ブマガジンをメール配信（無料）！

定例会（参加無料）ではSDGsの関
連活動を発表できるほか、その様
子はリサ紙面やHPに公開！

　共生社会の実現を目指し、2004年に
設立されたMan to Man Animo（マン・
トゥ・マン・アニモ）。あらゆる人が能
力を最大限発揮して働けるまちづくりのため、障害
者、高齢者、外国人、就労困難者に対して、安定
的な暮らしの場の確保と職業能力の開発、就労と
定着の支援を提供しています。

地元有料道路の「公共配布カード」誕生
沿線の地域活性化も応援！

配布場所 ▶ 大府PA（上り・下り）、阿久比PA（下り）、中部国際空港セン
　　　　　 トレア、モリコロパーク、猿投温泉など全12カ所

配布期間 ▶ 11月29日（金）まで

令和５年度
「子ども食堂フォーラム」の開催

　「知多半島道路」「猿投
グリーンロード」など、愛
知県内の有料道路を身近
に感じてもらいたいと「ARC道路カ
ード」の配布がスタートしました。

　カードは全9種類で、建築家の隈研吾氏がデザインしたパ
ーキングエリアや日本最古の沈埋式海底トンネル「衣浦トンネ
ル」の開業時の写真などが掲載されています。裏面
には道路の豆知識や、地域の歴史などを掲載。全
9種を集めると「コンプリートカード」の入手も可
能。詳しくはHPから。

　「子ども食堂」は子どもの孤食を防止
し、子どもが安心して食事できる機会
を提供することで、子どもが健やかに
育つ環境づくりを推進する取り組み。
その「子ども食堂」に関する講演・活
動報告を行います。
≪参加費無料・要申込≫

　名古屋市で
は、自宅にお
いて寝たきり
やひとり暮ら
しなどの状態
にある65歳以
上の人を対象に、電磁調理器や火災
警報器、｠自動消火器の日常生活用具を
給付する「高齢者日常生活用具給付事
業」を実施しています。 原則、給付限度
額の1割が自己負担。申し込み、問合
せは｠各区福祉課・各区支所区民福祉
課窓口まで。

高齢者の日常生活用具を
給付します!｠

■日　時：令和6年3月14日（木）
　　　 　13：30～16：00
■場　所：鯱城ホール
　        　（中区栄1-23-13伏見ライフプラザ
            　内5階）・オンライン視聴可
■申込先：名古屋市社会福祉協議会
　             TEL 052-911-3193

（カードは無料、一部の配布場所でLINEアンケートへの参加が必要）

公式HP

❹ Feb.2024  Vol.297

CLOSE UP

運動靴を捨てる際、靴ひもははずし、新聞や雑誌を縛る時に使います。（守山区・64歳）　
　 何でもすぐ捨てず、まだ何かに使えないか考えることは大切ですね！ その姿勢、見習います！編

マネージャー
キャリアコンサルタント
（国家資格）
訪問型ジョブコーチ

吉田俊一さん

マン・トゥ・マン・アニモ

企業・団体の方 個人の方

TOPIC

TEL 0569-21-3124愛知道路コンセッション（ARC）問合せ

Man to Man Animo株式会社
名古屋市熱田区横田1-11-6 フジ神宮ビル
TEL 052-678-3001
https://www.animostyle.jp/

問合せ

参加申し込み



応募方法・宛先

「脳トレ」「川柳」「エコだより」に参加した方に、抽選でプレゼント！

※当選者の発表は発送をもって代えます。  ※個人情報の取り扱いは8面をご確認ください。

・はがき 〒460-0008 名古屋市中区栄2-11-30
セントラルビル5F 中日MＢ「リサ2月号」○○係

・ファクス・HP 052-232-3501https://risa-eco.jp/
※川柳はファクス、Ｅメールも可 ・Ｅメール 575senryu@media-brain.co.jp

エコな暮らし方や
アイデアを70字程度で

❶「脳トレ答え」「川柳作品（4月号のテーマ／気候変動）」「エコ
だより」のいずれか ❷希望のプレゼント ❸郵便番号・住所・
氏名（川柳応募は希望があればペンネームも）・電話番号・性別
（男性／女性／その他・回答しない）・年齢・職業 ❹今月の「リ
サ」でよかった記事 ❺感想・意見を明記してお送りください。

応募したい左のいずれかの係宛てに● 「脳トレ」係
● 「川柳」係
● 「エコだより」係

・応募フォーム

（問合せ先▶2面に掲載）

　体を動かす前に、まずは腹式で深呼
吸。椅子に浅めに座り、ゆっくり5秒か
けて息を吸い5秒止めたら、またゆっく
り5秒かけて息を吐きます。これを5回
繰り返しましょう。
　最初に、左手をまっすぐ前に出し手
首を上に向けて立てます。右の手は、
右の耳に手の平をあて、写真のように
ひじをくの字に曲げます。
　次に息をゆっくり吐きながら5秒ほ
どかけて、ひじをゆっくり後ろへ開いて
いきましょう。

　ひじは肩甲骨が動いているのを意識
しながら、できるところいっぱいまで後
ろへ開きます。
　できるところまで開いたら、少し息を
吸ってからさらにもう一度、きゅっと後
ろにひじを動かします。そこで5秒、ゆっ
くり息を吐きながら数え元の位置にゆ
っくり戻します。それを反対の腕でも
繰り返して、片方を5回ずつ全部で10回
行いましょう。
　背中の動きを意識しながら行うと効
果的です。

Chair Yoga

チェアヨガ＆メディカルパーソナルトレーナー、バリアフリーインストラクター、
Salute Felice代表。2面で紹介しているローズ倶楽部でも講師として活躍中。

■指導／村﨑りや（むらさきりや）　 ※無理のない範囲で行ってください。

背中にある広背筋をしっかり動かす運動です。
この動きによって代謝もアップ。

スマホの見過ぎや肩こりで重い上半身がすっきりしますよ。

こうはいきん

　冷凍庫、オーブン、
電子レンジ、食器洗
浄機で使用可能な
ステンレス製保存容
器「ののじマジックコンテナSS」（2,090円）を
3人に。汚れが落ちやすく、耐食性のほか高
低温どちらの耐熱性にも優れているほか、
臭い移りがしにくいのもポイント。ちょっ
としたおかずの保存に最適なサイズです。
●問合せ／ののじ TEL 050-5509-8340

ののじ
マジックコンテナSS…3人

B

　コンビニやドラッグストア、書
店などで幅広く使えるQUOカー
ド（1,000円相当）を5人に。

QUOカード
1,000円分……5人D

　発泡剤、防腐剤、乳化
剤、合成界面活性剤な
どの添加物を一切使用
しない「コパイバ ナチュ
ラル歯みがき120ｇ」
（1,320円）を3人に。
毎日使うものだからこ
そ「できる限り自然に近

いものを選びたい」という人におススメです。
●問合せ／マジックマーマ TEL 052-564-9777

コパイバ
ナチュラル歯みがき………3人A

　日本全国のおいしいパン屋さ
んから、毎回違う自慢のパンが
届く定期便「パンスク」。この1回分1箱（食事パン・甘いパン・
惣菜パンなど8個前後入り3,990円）を3人に。独自の技術で
冷凍されたパンは、トースターで温め直すだけで焼きたてパ
ンのもっちり、ふわふわの食感が楽しめます。 
●問合せ／パンスク　https://pansuku.com

「パン定期便」
 1回分…………3人C

25(日) 2 必着

応募締切

プレゼント「参加 」
リサ
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娘や婿さんが着なくなった服を、私と主人で「若返った気分」になって着ています。 （北区・69歳）
　 気分良くエコや節約できるのって一番いいですね。考え方次第で、生活は楽しくなりますね～(^_^)編
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〈個人情報の取り扱いについて〉６面の情報に関して頂いた個人情報は申込み手続きや弊社からのご案内に使用し、目的外利用は行いません。なお、当社の基準を満たした委託先（弊社関連企
業・各セミナー協賛企業・団体・講師）へ委託、共同利用することがあります。それ以外の目的外利用は行いません。■問合せ/連絡先：株式会社中日BB　PMS管理責任者 TEL 052-218-3334



名古屋市環境局からのお知らせ

【問合せ】
名古屋市環境局事業部廃棄物指導課
TEL 052-972-2683

不用品回収業者との
トラブルにご注意ください

　不用品回収業者に粗大ごみや引越しご
みの処分を依頼し、見積り額より高額の請
求をされるトラブルが報告されています。
また、回収業者に渡したごみが不法投棄や、
環境汚染の原因となる不適正処理される恐
れもあります。本市の「一時多量ごみ制度」
をご利用ください。

Recycle Calendar

2 33 3

❼

※開催内容が変更になる可能性があります。

土 日
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ちょっとした掃除には掃除機を出さず、ほうきとちり取りで。 （中川区・53歳）
　 ロボット掃除機に甘えまくっている私…（汗。日ごろからこうした心がけが大切ですね！編

制度詳細は
こちら

●子供会・PTA等の集団回収の引き取り
　各戸・拠点等の回収に対応します
●古紙（新聞・雑誌・段ボール・古着）等の受け入れ

●機密文書の破砕処理
　パソコン・メディアの破壊処理
　（証明書発行）
　オフィス不要物品の処分（見積無料）

刈谷シュレッドセンター（ 機 密 書 類 ）刈谷市新田町1丁目63

エリア 会　場 開催日程
千種区 イオンタウン千種 ★ 2/15㈭

アピタ千代田橋店 ★ 2/9㈮・16㈮・23㈮、3/1㈮
ナフコトミダ春岡店 ◆ 2/9㈮・16㈮・23㈮、3/1㈮

東区 イオンモールナゴヤドーム前店 ★ 2/22㈭
北区 エクボ辻町店 ★ ※期間中の開催はありません

ピアゴ味鋺店 ★ 2/8㈭・15㈭・22㈭・29㈭
オズモール大曽根商店街 ★ 2/16㈮、3/1㈮

西区 ヨシヅヤ名古屋名西店 ★ 2/26㈪　※休止 2/12㈪
中村区 ヤマナカ八田フランテ館 ★ 2/7㈬・21㈬

ピアゴ中村店 ★ 2/12㈪・26㈪
パレマルシェ中村店 ★ 2/8㈭・22㈭

中区 マックスバリュ千代田店 ◆ 2/6㈫・13㈫・20㈫・27㈫
東別院 ● 2/15㈭

昭和区 シャンピアポート ◆ 2/7㈬・14㈬・21㈬・28㈬
八事ハウジング ★ 2/14㈬・28㈬

瑞穂区 バロー瑞穂店 ★ 2/6㈫・20㈫
熱田区 イオンモール熱田 ◆ 2/6㈫・13㈫・20㈫・27㈫
中川区 豊成団地3号棟 ◆ 2/5㈪・12㈪・19㈪・26㈪

ビッグエクスプレス五女子店 ◆ 2/5㈪・12㈪・19㈪・26㈪
ビッグエクスプレス荒子店 ◆ 2/7㈬・14㈬・21㈬・28㈬

港区 アオキスーパー木場店 ◆ 2/3㈯・10㈯・17㈯・24㈯、3/2㈯
エクボちとせ店 ◆ 2/6㈫・13㈫・20㈫・27㈫
ナフコ当知店 ◆ 2/7㈬・14㈬・21㈬・28㈬
エクボ入場店 ◆ 2/9㈮・16㈮・23㈮、3/1㈮

南区 DCM元塩店 ★ 2/6㈫・20㈫
アピタ名古屋南店 ★ 2/7㈬

守山区 清水屋藤ヶ丘店 ★ 2/5㈪・19㈪
ピアゴ西城店 ★ 2/9㈮・23㈮

緑区 ピアゴ清水山店 ★ 2/3㈯・10㈯・17㈯・24㈯、3/2㈯
エクボもも山店 ★ 2/3㈯・17㈯、3/2㈯
アピタ鳴海店 ★ 2/8㈭・15㈭・22㈭・29㈭
アオキスーパー鳴子店 ● 2/10㈯・24㈯

名東区 西友高針店 ★ 2/3㈯・10㈯・17㈯・24㈯、3/2㈯
イオン名古屋東店 ★ 2/27㈫
イオンメイトピア店 ★ 2/6㈫・13㈫・20㈫・27㈫

天白区 ピアゴ植田店 ★ 2/9㈮・16㈮・23㈮、3/1㈮
アオキスーパー植田店 ● 2/10㈯・24㈯

 　　

エリア 会　場 開催日程
熱田区 Re☆創庫（りそうこ）あつた 全日　 10時～17時

 

リサイクルステーションからのお知らせ
■開催時間  ★印は10時～12時　◆印と●印は10時～14時 
　　　　　　※雨天時開催  ※祝日と重なるとき、開催日の変更や中止の場合あり
■問合せ　　★＝中部リサイクル運動市民の会 TEL 052-982-9079

※土・日・祝は TEL 052-659-1007 （エコロジーセンターRe☆創庫あつた）
◆＝古紙回収研究会 TEL 052-655-4655
●＝名古屋のごみを考える市民の会 TEL 080-3618-2525

問合せは、エコロジーセンターRe☆創庫あつた（TEL 052-659-1007）まで。

※★の回収品目については、同団体のホームページ（http://es-net.jp/）か電話で要確認
※開催日程は変更される場合があります。主催団体にご確認ください

回収品目／新聞（新聞と折込チラシ）、雑誌、雑がみ、段ボール、紙パック、
　　　　　古着・古布、金属類（鍋、やかんなど）、缶、瓶
　　　　　★のみ上記に加え羽毛製品（ダウン50％以上）、リユース品（使用感の少ない不用品）

古
紙
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

無
人
古
紙
回
収
所

常
設

愛知県古紙協同組合（TEL052-533-2371）では、上記の25カ所で古紙リサイクルセンターを開催中。土・日
曜日のほか、平日開催も始まりました。ご活用ください。※年末年始は、日程が変更になる場合があります。

各回収所の問合せは、愛知県古紙協同組合（TEL 052-533-2371）まで。

回収品目／新聞（新聞と折込チラシ）、雑誌、雑がみ、段ボール、紙パック、古着・古布

回収品目／新聞（新聞と折込チラシ）、雑誌、雑がみ、段ボール、古着・古布（※は古着・古布の回収なし）

区 開催場所 開催日 開催時間
千種区 石川マテリアル千種 全日 8時半～16時
北区 名古屋北勢商事 毎週金・土曜日・毎月8日 9時～16時

福田三商名北 平日のみ 9時～16時
西区 リメイキング名北 平日（祝日含む）・土曜日 13時～16時

大栄紙業㈱ 平日（祝日含む）・土曜日 8時～18時
東海資源㈱ 全日 24時間
美濃製紙原料 平日（祝日含む）・土曜日 8時～17時

中村区 太田商店 平日・土曜日 8時～15時半
水谷製紙原料 第２・４日曜日・毎月8日 9時～12時（8日は8時～16時）
昭和商事 平日のみ 8時～17時

昭和区 藤川紙業 全日 9時～16時（日曜は14時まで）
中川区 福田三商福船 平日のみ 9時～16時

宮崎中川 全日 8時～17時（日曜は9時～12時）
港区 石川マテリアル港 全日 8時半～16時

宮崎名港リサイクルセンター 平日（祝日含む）・土曜日・第１・２日曜日 8時～17時（日曜は9時～12時）
福田三商藤前 平日のみ 9時～16時

南区 オノセイ 全日 9時～16時
福田三商名南 平日のみ 9時～16時
リメイキング名南 第２日曜日　 9時～15時

守山区 ECO兼子 第１土曜日 9時～12時
大幸商事　 全日 24時間
石川マテリアル守山 全日 8時半～16時

緑区 石川マテリアル鳴海 全日 8時半～16時
山十本社 全日 24時間
山十緑古紙センター 全日 24時間

区 回収場所 所在地 受入時間
千種区 コシココ！ 石川マテリアル 千種営業所 田代本通1-16 24時間

コシココ！ ファミリーマート 千種汁谷店 ※ 汁谷町102 24時間 
東区 コシココ！ ホームセンターコーナン 砂田橋店 砂田橋4-1-60 9時半～21時 

コシココ！ ファミリーマート 大幸一丁目店 ※ 大幸1-5-6 24時間 
西区 コシココ！ 中小田井 中小田井5-260-2 24時間

コシココ！ ファミリーマート 丸野町店 ※ 丸野2-137 24時間
中村区 コシココ！ スペース 大門第 1 大門町23 24時間

コシココ！ スペース ECO名古屋高道町第１ 高道町3-78 24時間
コシココ！ いずみパーキング 千成通 千成通2-49 24時間

瑞穂区 コシココ！ 三洋堂書店 新開橋店 新開町18-22 10時～22時
熱田区 コシココ！ コーナンPRO 熱田四番町店 四番2-21-51 7時～20時（日曜のみ9時～） 

コシココ！ 伝馬町 神戸町405 24時間
中川区 コシココ！ チケパ 伏屋駅前第１ 伏屋4-402/403 24時間

コシココ！ 富田吉津 吉津4-3101 24時間
コシココ！ チケパ 名古屋八剱町第 1 八剱町3-4 24時間
コシココ！ ファミリーマート 中川中野本町店 ※ 中野本町2-29-1 24時間

港区 コシココ！ 石川マテリアル シュレッドセンター ※ 遠若町2-60-2 24時間
コシココ！ 築三 中之島通4-6 24時間
コシココ！ 三洋堂書店 当知店 当知1-301 10時～20時
コシココ！ ホームセンターコーナン 南十番町店 南十番町1-1-2 8時～21時 
コシココ！ ファミリーマート 県立武道館前店 ※ 小割通2-3 24時間
コシココ！ ファミリーマート 名古屋木場町店 ※ 木場町8-47 6時～23時
コシココ！ ファミリーマート 名古屋港南陽店 ※ 小賀須4-1122-1 6時～23時
コシココ！ ファミリーマート 名南港東通店 ※ 港東通1-28 24時間
コシココ！ ファミリーマート 港北駅前店 ※ 川西通5-5-1 24時間
eco BOXダイナム愛知名古屋稲永店 ※ 稲永2-13-43 24時間

南区 コシココ！ ファミリーマート 粕畠三丁目店 ※ 粕畠3-19 24時間 
コシココ！ ファミリーマート 氷室町店 ※ 氷室町2003 24時間 
コシココ！ ファミリーマート 南野二丁目店 ※ 南野2-33 24時間 

守山区 コシココ！ 大幸商事 太田井3-5 24時間
コシココ！ ファミリーマート 守山小幡南店 ※ 小幡南1-2-1 24時間

緑区 コシココ！ 新海池西 鳴海町赤塚145 24時間
コシココ！ 石川マテリアル 緑リサイクルセンター 鳴海町字杜若20 8時～17時（土・日曜休止） 
コシココ！ ファミリーマート大高緑地公園店 ※ 左京山3038 24時間
コシココ！ 大高砦前（砦前交差点より北へ約 150ｍ） 大高町砦前 7時～22時

名東区 コシココ！ ファミリーマート 名東極楽店 ※ 極楽3-86-1 24時間 
コシココ！ いずみパーキング上社駅前 上社2-163 24時間
コシココ！ ファミリーマート 梅森坂三丁目店 ※ 梅森坂3-2003 24時間
コシココ！ ファミリーマート 名東貴船二丁目店 ※ 貴船2-1101 24時間

天白区 コシココ！ 成田屋 菅田1-2604 10時～19時 
T-BOX東宝プラザ野並店 ※ 野並3-517 24時間
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回収品目／★と同様　



※QRコードの商標はデンソーウェーブの登録商標です。

詳しい内容、申し込みはQRコードから！

WEB▶https://nagoeco.jp/ 
メール▶ info-nec@nagoeco.jp
FAX▶052-232-3501  
● 主催・問合せ
　Nagoya Eco Club（運営:中日メディアブレーン）
　TEL 052-232-3500（平日9：30～17：00）

下記の〈個人情報について〉をご確認の上、
以下の方法でお申し込みください。

※申し込み受け付け後、1週間程度で
　 ご案内をお送りいたします。

内容／申し込み

1

2

WEBサイト、メール、FAXで□参加イベント名
□氏名 □住所 □当日連絡のとれる電話番号 
□生年月日 □同伴者氏名・生年月日を記入の
上、お申し込みください。

6

3 4

5

イ
ベ
ン
ト
参
加
者
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集
！

日本酒とイタリアンランチ

　パスタなどのイタリア料理に
合うお酒と聞いてワインを思い
浮かべる人は多いと思います
が、実は日本酒とも相性がいい
のです。おしゃれにワイングラ
スで飲む日
本酒とイタ

リアンランチの組み合わせを楽
しんでみませんか？ 地産地消の
オリジナル日本酒「知多ぶる ワ
イン酵母」の新酒も味わえます。

〈個人情報について〉｠ 頂いた個人情報はプレゼントの抽選・発送、紙面掲載、取材申し込み、読者モニター・なごエコイベント参加のための手続きや当社の事業の告知に使用します。目的外利用、第三者提供は行いませんが、読者モニター・なごエコイベントについては、イベント保
険加入のため保険会社に提供します。なお、処理業務については外部委託することがあります。個人情報の記入項目は任意ですが、必要な項目が不足する場合、当選者、参加者から除外されることもありますのでご注意ください。個人情報の開示、訂正、追加、削除等については、
ご本人様確認の上で対応いたします。応募作品・投稿文の著作権は弊社に帰属し、本紙のほかウェブサイト上や出版で発表する場合があります。お問合せは右記の連絡先までお願いします。　■連絡先：株式会社中日メディアブレーン　PMS管理責任者 TEL 052-232-3500

ワイン酵母の日本酒

●日　時…3月30日（土） 11:30～13:30
●会　場…ATTIVO（中区栄2-7-5）
●定　員…15人（先着順）
●参加費…4,500円

※応募者多数の場合は先着順。応募状況により定員は変更になる場合があります。

その他のイベントも開催！参加者を募集中！

詳細は、QRコードよりご覧ください。

ミツロウでエコラップづくり

　ミツロウラップ
とは、ミツロウ
を布に染み込ま
せて作るラップの
こと。プラスチッ
クフリーで環境
にもやさしく、
作り方も簡単。

可愛いラップなら気分もアップ。繰り返し使えるの
で節約＆エコにもつながります。

●日　時…3月16日（土） 10:30～12:00
●会　場…中日メディアブレーン セミナールーム
　　　　　（中区栄2-11-30 セントラルビル５Ｆ）
●定　員…12人（先着順）
●参加費…3,000円
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『リサ』への感想、日ごろ行っているエコな暮らし方、アイデアなどを70字程度で募集します。応募者の中から抽選で
希望のプレゼントが当たります！ 応募方法・宛先など詳しくは5面「参加」プレゼントコーナー下にあります。

なごやの暮らし、
SDGsで応援！

Risaは中日新聞購読者向け情報紙です

発 行 協 力
発 行 部 数
発行エリア
発 行 日
協 力

Risaは環境にやさし
い植物油インキや古
紙の再生紙を使用し
ています。

●　中日新聞社・中日新聞販売店
●　433,700部
●　名古屋市全域
●　毎月第1土曜日（無料）
●　名古屋リサイクル推進協議会
　名古屋市環境局
　名古屋市健康福祉局
　名古屋市社会福祉協議会

発 行  ●　中日メディアブレーン
編 集  ●　リサ編集室

〒460-0008 名古屋市中区栄2-11-30 セントラルビル5F
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